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SPOTKANIE Z WICEMINISTREM
PAWEEM JABLONSKIM

Oczywiscie jak zwykle, gdy mam sposobnosc¢ rozmawiaé

z osobami, ktore mogq bezposrednio przekazywac nasze
problemy do poszczegélnych ministerstw to zawsze korzy-
stam z takiej okazji. Moéwi w naszej rozmowie Piotr Szereda
Prezes SM ,,JAS-MOS” - Tym razem naswietlitem Panu
wiceministrowi Pawtowi Jabtonskiemu, takze mieszkan-
cowi naszego regionu, problem wydtuzajqcej sie procedury
windykowania naleznosci przez spétdzielnie oraz ograni-
czone inwestycje w fotowoltaike na naszych zasobach.

W miesiqcu sierpniu spotkat sie Pan z Sekretarzem Stanu
Panem Pawtem Jabtoriskim. O czym Panowie rozmawiali?
Generalnie spotkanie dotyczyto spraw spétdzielczych,
juz od kilku lat kontaktuje sie z réznymi przedstawicie-
lami Rzadu RP omawiam i przedstawiam problemy spo-
tdzielczosci mieszkaniowej i czego my spotdzielcy ocze-
kujemy. Z Ministrem Pawtem Jabtonskim miatem przy-
jemnosc rozmawiac tez o fotowoltaice. Ten temat mnie
nurtowat juz od kilku lat, a spotkanie z cztowiekiem ktéry
interesuje sie problemami swojego regionu oraz nasza
spotdzielczoscig byto owocne.

WHtashie, dlaczego na dachach budynkéw spétdzielczych
jest tak mato instalacji fotowoltaicznych?

Zeby zainstalowa¢ fotowoltaike, indywidualni odbiorcy
energii moga otrzymywac dofinansowanie z programu
»,M0j Prad” wwysokoscido 6 tys. zt. Jednak dla spotdzielni
mieszkaniowych nie byto dotacji i obowigzywaty trudne
zasady rozliczen (wyprodukowana energia byta rozlicza-
na tylko w czesci przez operatora). Bez wsparcia rzado-
wego dla masowego odbiorcy energii (jakim sg spétdziel-
nie) pozyskiwanie programéw na montaz fotowoltaiki
sprawiaty, ze ,zielona energia” rozwija sie gtéwnie dla bu-
dynkoéw jednorodzinnych i budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej.

Z tego co sie orientuje Spétdzielnia Mieszkaniowa
JAS-MOS” wykonata dwie instalacje?

Tak, udato sie nam jeden projekt wkomponowac w reali-
zacje termomodernizacji na ul. Gérniczej i Ofiar Faszy-
zmu. Zwracam uwage, ze nasza Spoétdzielnia na dzien dzi-
siejszy ma ponad 85% zrealizowanych projektéw termo-
modernizacyjnych. Sam fakt przeprowadzenia pilotazo-
wo tych dwdéch instalacji pokazat, ze w efekcie zaczelismy
na tych nieruchomosci oszczedzac na pradzie i kosztach.
To dato nam szanse (méwie tu o spétdzielniach) pokazad,
ze warto tez pomagac spétdzielniom w realizacji takich
projektéw. | wéweczas spotkatem sie w 2020 roku z Pa-
nem Pawtem Jabtoriskim i wnioskowatem, aby Rzad RP
przeanalizowat wsparcie dla spétdzielni w uzyskiwaniu
,Zielonej energii”.

Czy taki program ruszyt?

Tak, udato sieiod 1 lutego 2023 roku spétdzielnie miesz-
kaniowe moga sktadac wnioski do Banku Gospodarstwa
Krajowego. Chodzi o dofinansowanie do fotowoltaiki
w wysokosci do 50 proc. wartosci instalacji. Taka wyso-

s "

kos¢ dofinansowania powoduje optacalnos¢ projektu.
Program skierowany jest do spétdzielni, ktore chcg wyko-
rzystac energie stoneczng do produkcji pradu dla swoich
mieszkancow. To duza szansa na oszczednosci poprzez
obnizenie rachunkéw za energie elektryczna. Na ostat-
nim spotkaniu z Panem Pawtem Jabtoriskim potwierdzi-
tem, ze nasza spétdzielnia chce korzystac z takiego pro-
gramu i ztozylismy trzy wnioski, ktére zostaty juz pozy-
tywnie zaopiniowane przez Bank Gospodarstwa Krajo-
wego. Wiemy tez, ze spétdzielczo$¢ bardzo pozytywnie
zareagowatanatenprogram.

Czy panowie rozmawialiscie o innych problemach?
Oczywiscie jak zwykle, gdy mam sposobnos¢ rozmawiac
z osobami, ktore moga bezposrednio przekazywac nasze
problemy do poszczegdlnych ministerstw to zawsze ko-
rzystam z takiej okazji. Tym razem przekazatem Panu wi-
ceministrowi Pawtowi Jabtonskiemu problem wydtuza-
jacej sie procedury windykowania dtugéw przez spot-
dzielnie.

Czego spétdzielnie oczekujg w temacie windykacji?

Obecne prawne procedury odbierajg mozliwosci szybkiej
windykacji zalegtosci, prowadzonej w interesie miesz-
kancow, ktérzy sumiennie wywiazujg sie z obowigzku
terminowego wnoszenia optat. Optaty te przeznaczane
sg wytaczenie na utrzymanie w nalezytym stanie tech-
niczno- eksploatacyjnym budynkéw. Sejm wprowadza-
jac stuszng ustawe o ochronie praw lokatora, zapomniat,
ze ,kazdy kij ma dwa konce” i nie przewidziat negatyw-
nych skutkéw tej ustawy w zakresie windykacji nalezno-
sci. Oczekujemy jako spétdzielcy pomocy i zmiany prze-
pisdw w zakresie szeroko rozumianego skutecznego
utrzymania porzadku publicznego poprzez przywraécenie
wczesniejszych szerszych uprawnien sagdom powszech-
nym, komornikom, policji, powodujac wiekszg skutecz-
nos$¢w doreczaniu korespondencji, egzekwowaniu prawa
i propagowaniu uczciwej postawy lokatoréow - jakim jest
terminowe wnoszenie optat za mieszkanie. Pan minister
Pawet Jabtonski potwierdzit, ze nasze uwagi przekaze
stosownym instytucjom. Wierze, ze dotrzyma stowa.
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KROTKIE SPRAWOZDANIE
Z PRAGY RADY NADZORGZEJ

Rada Nadzorcza pracuje w cyklu miesiecznym.
Jak zawsze w naszych biuletynach ,Nasze
Mieszkanie” przedstawiam Panstwu krétkie
sprawozdanie z posiedzenia Rady Nadzorczej.

W biezgcym biuletynie w imieniu Rady przed-
stawit Panstwu informacje z posiedzenia RN
z miesigca lipca br. - Grazyna Rebacz Przewo-
dniczaca Rady NadzorczejSM ,JAS-MOS”:

Na posiedzeniu lipcowym Zarzad przedstawit
informacje dotyczacg gospodarki lokalami
mieszkalnymizal potrocze 2023r. Prezes Piotr
Szereda poinformowat, ze w omawianym okre-
sie Spotdzielnia dysponowata 9 wolnymi loka-
lami mieszkalnymizczego:

a) 3lokale odzyskane bytyw2022r.izostaty
zasiedlone po przeprowadzonym przetargu
woparciuoumowe najmuw 2023r.

b) 6lokaliSpotdzielniaodzyskataw 2023r.
wtym:

* 2lokalezostaty zasiedlonewwyniku
przetargunanajemmieszkania,

* 2lokalesgwtrakcie procedury
przetargowej - nanajem mieszkania,
* 2 lokale sgwtrakcie procedury
przetargowej - nanabycie prawawtasnosci.
Zarzad przedstawit zatwierdzony podziat kosz-
tow C.O. za okres rozliczeniowy 2022/2023.
Prezes wyjasnit, ze do wyliczen ujeto koszty
brutto za okres od 01.06.2022 do 31.05.2023r.,
ktore zostaty zafakturowane przez dostawce.
Udziat kosztow statych w kosztach ogélnych po-
wiekszono o wage ogrzewane] powierzchni
wspodlnej i wage powierzchni tazienek. Po doko-
nanej analizie wybranych nieruchomosci RN je-
dnogtosnie przyjeta przedstawiong informacje.

Przewodniczagca Komisji Rewizyjnej Grazyna
Dabkiewicz oméwita wyniki kontroli przepro-
wadzonej przez Komisje Rewizyjng dotyczaca
przegladu zasobdéw osiedli: ArkiBozkai Pionie-
réw. Szczegélng uwage zwrdcita na kwestie
zwigzane z pielegnacja zieleni, w szczegolnosci
czestszego ciecia zywoptotéw. Zdaniem czton-
kéw Komisji ciecie zywoptotow w miesiacu lip-
cu to zdecydowanie za pézno. Komisja wnio-
skuje o rozwazenie wczesniejszych prac pie-

www.smjasmos.pl

legnacyjnych. Zarosniete zywoptoty burza
estetyke terendow zielonych. Szczegdtowe
whnioski zawarte sg w sporzagdzonym przez Ko-
misje Rewizyjna protokole.

Prezes Piotr Szereda wyjasnit, ze czestsze
przycinki wigza sie ze wzrostem kosztéw, co
przektada sie na wzrost optat dla mieszkan-
cow, ktore w ostatnim okresie szybko rosna.
Nalezy zwréci¢ uwage tez nafakt, ze mieszkan-
cy sa tez dotknieci znacznymi podwyzkami
optat niezaleznych od Spétdzielni w szczegdl-
nosci dotyczy to gtéwnie kosztéw centralnego
ogrzewania, energii, gazu, wywozu odpadéw
komunalnych czy wody. Prezes dodat, ze Za-
rzad ten temat podda analizie przy jesiennej
budowie planu finansowo-gospodarczego na
rok 2024 i wéwczas podejmie decyzje, czy
whniosek ten uwzgledni¢ w projekcie budzetu.
Natomiast ostateczng decyzje podejmie Rada
Nadzorca podczas zatwierdzania planu finan-
sowo - gospodarczego, czy pozostawic zapla-
nowane koszty dodatkowych prac pielegnacyj-
nych na terenach zielonych bedacych w zaso-
bach Spotdzielni.

Z protokotem z Posiedzenia Rady Nadzorczej,
ktére odbyto sie w miesigcu lipcu biezacego
roku cztonkowie Spoétdzielni moga zapoznac
sienastronie internetowej www.smjasmos.pl.

Dziekuje za uwage.
Grazyna Rebacz Przewodniczaca
Rady Nadzorczej SM ,,JAS-MOS”.

LOKALE UZYTKOWE DO WYNAJECIA

1. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnos$¢
biurowa, ustugowa lub handlowa znajdujacy sie
w PU przy ul. Wielkopolskiej 132
w Jastrzebiu-Zdroju o p. u. 249,52 m>.

2. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnos¢
biurowa, ustugowa lub handlowa znajdujacysie
w PU przy ul. Wielkopolskiej 133
w Jastrzebiu-Zdroju o p .u. 105,00 m>.

3. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnos¢
biurowa, ustugows lub handlowa znajdujacy sie
w budynku przy ul. Gérniczej 38
w Jastrzebiu-Zdroju o p .u. 15,20 m?.

4. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnosc
biurowa, ustugowa lub handlowa znajdujacy sie
w budynku przy ul. Gérniczej 40
w Jastrzebiu-Zdrojuo p.u. 22,21 m?.

Stawki najmu podlegajq negocjacji. Blizszych informacji na temat wolnego lokalu mozna uzyskac w siedzibie Spétdzielni przy ul. Stonecznej 18a pod nur telefonu: 32 478 36 53

. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnos¢

. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnos¢

. Lokal uzytkowy przeznaczony na dziatalnos¢

. Pomieszczenie gospodarcze znajdujace sie

biurowa, ustugows lub handlowa znajdujacy sie
w budynku przy ul. Harcerskiej 5
w Jastrzebiu-Zdrojuo p.u. 22,86 m?.

biurowa, ustugowa lub handlowa znajdujacy sie
w budynku przy ul. Harcerskiej 7
w Jastrzebiu-Zdroju o p .u. 22,66 m?.

biurowa, ustugows lub handlowa znajdujacy sie
w budynku przy ul. Gen. Andersa 5
w Jastrzebiu-Zdroju o p .u. 76,82 m?.

w piwnicy budynku mieszk. przy ul. 26 Marca 15
w Wodzistawiu Sl.o p .u. 7,35 m2.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa "JAS-MOS"

44-330 Jastrzebie-Zdréj, ul. Stoneczna 18A
tel./fax: 32 47-626-36, 37,38 32 47-61-074

sm@smjasmos.pl

www.smjasmos.pl

Biuletyn jest redagowany przez pracownikéw i cztonkéw SM "JAS-MOS".
Sktad rady redakcyjnej: Piotr Szereda, Andrzej Baran, Jadwiga Sieczkowska, Rafat Wydrzynski.
Sktad i druk: drukarniajastrzebie.pl

Za tres$¢ ogtoszen reklamowych oraz materiatéw sponsorowanych Spétdzielnia nie ponosi odpowiedzialnosci
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ELEWACJE NASZYCH BUDYNKOW

Pojawienie sie zielonego nalotu naelewacjijest
niestety dosy¢ czestym widokiem, ktéry za-
burza estetyke scian blokéw. Zielony nalot na
elewacji to nic innego jak glony, ktére umiej-
scowity sie na zawilgoconych $cianach domu.
Same w sobie nie sg grozne dla cztowieka,
jednak stanowiag one doskonatg pozywke dla
grzybow i plesni. Glony na elewacji pojawiaja
sie w momencie, kiedy powierzchnia jest
wilgotna. Najczesciej zielony nalot na elewacji
pojawia sie na poétnocnych i wschodnio-pét-
nocnych $cianach. Nienastoneczniona sciana
to idealna pozywka nie tylko dla glonéw, ale
rowniez powdd, dla ktérego pojawia sie grzyb,
czy mech naelewac;ji.

Zielony nalot na elewacji w przesztosci byt bar-
dzo rzadkim zjawiskiem poniewaz odparo-
wanie wilgoci wraz z utrata ciepta $cian auto-
matycznie osuszat elewacje. Sciany wéwczas
niedocieplone (bez termomodernizacji) prze-
wodzity ciepto z wewnatrz do powierzchni
elewacji. Skutkiem przenikania ciepta z po-
mieszczen na zewnatrz byto automatyczne

IZaroIa Miarki 5 - po

osuszenie elewacji. Obecnie wysoka izolacyj-
nos¢ termiczna $cian po przeprowadzeniu na
blokach programu termomodernizacji, w tym
wysoka szczelno$¢ tynkow zaczety sprzyjac
rozwojowi zielonego nalotu. Oczywiscie przez
wilgotne sciany przyspiesza proces osiadania
na elewacji kurzu i brudu co stanowi wysmie-
nity podktad dlarozwoju zielonego mchu.

Dopiero po roku 2017 na zyczenie klientéw,
wykonawcow Instytut Techniki Budowlanej
opracowat warunki oceny wtasciwosci uzytko-
wych w tym zakresie. Od tego czasu w ocenach
technicznych zamieszczane sg warunki na
podatnos¢ tynkéw i farb na wzrost zielonego
mchu. Dopiero na podstawie tych ustalen pro-
ducenci mogli po uzyskaniu pozytywnych wy-
nikéw badan, wpisa¢ wtasciwosci istotne dla
wykonawcéow. Oczywiscie nie oznacza to, ze
powtokiobecnie stosowane bedgwieczne.

Jak pozby¢ sie tego brzydkiego nalotu na na-
szych Scianach? Problem jest oczywiscie do
rozwiazania. Ale jak zwykle to bywa - takain-

Andersa 11-21 - przed

Andersa 11-21 - po

westycja jest uzalezniona od srodkéw finanso-
wych jakie posiadajg nasze nieruchomosci.
Spétdzielnia na kilku budynkach wykonata
czyszczenie elewacji. Jest to dos¢ kosztowne
zadanie, dlatego nasze nieruchomosci trzeba
przygotowywac do takiego wydatku, aby sku-
tecznie oczysci¢ elewacje i zabezpieczy¢ mate-
riatemgrzybobdjczym.

Jednak zawsze musimy rozwazy¢ co nalezy
realizowac¢ w pierwszej kolejnosci - wymiane
wind, naprawe dachow czy tez remont insta-
lacji gazowych, ktére stanowig o naszym bez-
pieczenstwie. Nie mniej Spotdzielnia zdaje so-
bie sprawe z tego problemu i w miare mozliwo-
sci finansowych poszczegdlnych nieruchomo-
sci stara sie likwidowa¢ wykwity na naszych
elewacjach.
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KOLEJNY WZROST OPEAT
ZA GENTRALNE OGRZEWANIE

STAWKI OPtAT ZA DOSTAWE CIEPtA OD 01.09.2023

www.smjasmos.pl

Decyzjg Prezesa URE zostata zatwierdzona nowa taryfa ciepta dla PGNiG TERMIKA Energetyka Przemystowa SA w Jastrzebiu-Zdroju. W zwigzku
z powyzszym przedstawiamy informacje o stawkach optat za c.0. obowigzujacych od 01.01.2023 roku oraz skale zmian optat w stosunku do optat
obowigzujacychdo 31.12.2022 roku.

Optaty state (za IMW/m-c) zamoc zamoéwiona w poszczegélnych grupach
odbiorcow orazskalawzrostuoptatw %.

Optaty zmienne (za 1GJ) za dostawe cieptaw poszczegélnych grupach odbiorcéow
orazskalawzrostuoptatw %.

Grupa taczna optatazt/MW/m-c | £acznaoptata zt/MW/m-c | wzrost/spadek Grupa tacznaoptata zt/GJ tacznaoptata zt/GJ wzrost/spadek
Odbiorcéw (brutto) do 31.08.23 (brutto) od 01.09.23 optat w % Odbiorcéw (brutto) do 31.08.23 (brutto) od 01.09.23 oplat w %
W-10-15 26 040,48 30542,07 +17,29 W-10-15 106,26 112,44 +5,82
Os. ,A.Bozka” Os. ,A.Bozka”

i ,Pionieréw” i ,Pionieréw”

W-10-15 26 040,48 30542,07 +17,29 W-10-15 106,26 112,44 5,82
Os. ,Zdroj” Os. ,Zdroj”

LPrzyjazn” ,Przyjazi”

Ul. Kusocinskiego Ul. Kusocinskiego

W-10-15 26 040,48 30542,07 +17,29 W-10-15 106,26 112,44 5,82

ul. K. Miarki ul. K. Miarki

W-10-15 26 040,48 30542,07 +17,29 W-10-15 106,26 112,44 5,82
Os. ,Ztote tany” Os. ,Ztote kany”

W-10-12 26 539,95 30205,96 +13,81 W-10-12 109,76 118,18 +7,69
Al.J. Pawtall 15 a-f Al.J. Pawtall 15 a-f

W-10-11 23 232,61 26429,64 +13,76 W-10-11 101,96 109,66 +7,55
ul. 1 Maja2-8 ul. 1 Maja 2-8

W-81-12 25 457,33 32095,07 +26,07 W-81-12 100,44 114,60 +14,10
Wodzistaw Sl. Wodzistaw Sl.

Szanowni Mieszkaricy

Jezeli przeprowadzacie REMONT w mieszkaniu
NALEZY ZADBAC O PRZADEK NA KLATCE

Ponadto przypominamy, ze zabronione jest
wyrzucanie gruzu do pojemnikéw $mietnikowych!
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INFORMACJA 0 ROZLICZANIU CENTRALNEGO OGRZEWANA
ORAZ STAWKACGH OPEAT ZA DOSTAWE CIEPEA
W PRZEKROJU 0D 01.08.2021 D0 01.09.2023

Optaty state (za IMW/m-c) zamoc zaméwionaw poszczegdlnych grupach
odbiorcéw orazskalawzrostuoptatw %.

Koszty centralnego ogrzewania w budynkach rozliczane sg na podstawie prze-
pisow ustawy Prawo Energetyczne (art.45) oraz Regulaminu obowiagzujacego
w Spoétdzielni.

Rozliczenie kosztow zakupu cieptaw lokalu mieszkalnym wyposazonymw podziel-
nik ciepta nastepuje wedtug jego wskazan oraz kosztow statych dostawy ciepta
przez PGNiG TERMIKA z uwzglednieniem kosztéw ogrzania czesci wspdlnych
(np.klatkischodowe).

Spétdzielnia nie wytwarza ciepta (energii grzewczej) do centralnego ogrzewania.
Cieptojestdostarczaneisprzedawane przez PGNiG TERMIKA, ktoradyktuje ceny.

Kazdy lokal wnosi zaliczki nacentralne ogrzewanie. Musimy pamietac, ze Zarzadcy
nieruchomosci niewiedzjile i jak wysokie beda kolejne podwyzki energii cieplne;j.
Tymsamym ustalone obecnie zaliczki mogg by¢ w przysztosci niewystarczajace.
Podkreslamy, ze:
e optaty za energie cieplng nie zalezg od Spoétdzielni,
¢ Spoétdzielniajest jedynie posrednikiem optat miedzy mieszkarncem,

a faktycznym ich odbiorca czyli PGNiG TERMIKA S.A,
¢ rozliczenie kosztéw za centralne ogrzewanie nastepuje tzw. do zera,

€O 0znacza, ze pobieramy od mieszkarnncéw doktadnie taka kwote,

jaka wynika z faktur PGNiG TERMIKA.

Prezes Urzedu Regulacji Energetykizatwierdzataryfy cieptadla PGNiG TERMIKA
Energetyka Przemystowa SAw Jastrzebiu-Zdroju. W zwigzku z powyzszym przed-
stawiamy informacje o stawkach optat za centralne ogrzewanie obowigzujacych
naprzetomie okreséwod 01.08.2021 rokudo01.09.2023 roku.

Whbrew pozoromszybkimikrokamizblizasie zima

Konczy sie nam kalendarzowe lato, przed nami jesien i nieunikniona obnizka
temperatur zewnetrznych. Zapewne wiekszos¢ z nas jeszcze rozpamietuje gorace
letnie dni. Ale prawda jest taka, ze kryzys energetyczny trwa. Ze wzgledu na ciepta
zime i krotszy okres grzewczy lokatorzy nasi nie odczuli znaczaco skutkéw tego
kryzysu. Na cate szczescie Rzad RP dat rade z dywersyfikacjg dostaw paliw z réz-
nych innych dostepnych rynkéw $wiatowych. Jeszcze przed zima wystepowaty
przejsciowe problemy z dystrybucjg wegla, byty tez trudnosci zwigzane ze spro-
wadzeniem gazu spoza Rosji. Wskutek wprowadzonych dziatan Rzadu udato sie
obnizyc¢ zuzycie energii oraz gazu o kilkanascie procent oraz zamrozi¢ ceny, ktére
wtedy juz byty wysokie. Czes¢ lokatoréw przeciwdziatato skutkom podwyzek
i swoim racjonalnym zachowaniem obronito sie przed wysokimi kosztami ogrze-
wania. Poprzez racjonalng gospodarke cieptem w swoim mieszkaniu mozemy
uchronic sie przed nadmiernymi kosztami centralnego ogrzewania i w konsekwen-
cji odczuc realne korzysci finansowe. Dlatego niektorzy lokatorzy w rozliczeniu za
poprzedni sezon moga poczuc skutki swojego dziatania w swoim portfelu.
Wymaga podkreslenia, ze do korica roku zamiast ptaci¢ 23% podatku VAT, pta-
ciliSmy tylko 5%. Jednak od stycznia 2023 roku po interwencji Komisji Europej-
skiej, Rzad RP zostat zmuszony do przywrdécenia VAT-u do wysokosci 23%. Tabele
obok prezentuja procentowy wzrost cen centralnego ogrzewaniaw okresie dwoch
lat. Zmiana ceny w niektoérych grupach odbiorcéw nawet wzrosta o ponad 100%.
Kryzys energetyczny jeszcze sie nie skonczyt, a od wrzesnia zaczynamy sezon
grzewczy (oby jak najpdzniej), ktory dla nas jest rowniez nieprzewidywalny z pun-
ktu widzenia rosnagcych kosztéw. Dlatego warto rozwazy¢ zmiane podejscia do
ogrzewania, tak aby bytooneracjonalne iekonomiczne dlanaszych portfeli.

Jakekonomicznie ogrzewaé mieszkanie?

O to moich kilka rad: odpowietrza¢ kaloryfery, nie zastania¢ grzejnikéw firanami,
zastonami oraz meblami, nalezy korzystac z zaworéw termostatycznych regulujac
w odpowiedni sposéb temperature i indywidulnie w pomieszczeniach, nalezy dba¢
o szczelnos$¢ okien i drzwi, jezeli wietrzymy mieszkanie to intensywnie i krétko,
nalezy zmniejsza¢ temperature przed snemoraz nie suszy¢ubrannakaloryferach.

Jak widzicie Panstwo w naszym zachowaniu jest wiele elementéw, ktére wpty-

waja na koszty ogrzewania. Ze swej strony zycze Wam cieptej zimy na zewnatrz
orazwewnatrz Waszych mieszkan.

Piotr Szereda

Prezes Zarzadu SM ,JAS-MOS”.

Grupa tacznaoptatazt/MW/m-c | tacznaoptatazt/MW/m-c | wzrost/spadek
Odbiorcéw (brutto) od 31.08.21 (brutto) od 01.09.23 optlat w %
W-10-15 17 198,24 30 542,07 +77,59
Os. ,A.Bozka”
i ,Pionierow”
W-10-15 17 198,24 30 542,07 +77,59
Os. ,Zdroj”
JPrzyjazn’
Ul. Kusocinskiego
W-10-15 17 198,24 30 542,07 +77,59
ul. K. Miarki
W-10-15 17 198,24 30 542,07 +77,59
Os. ,Ztote tany”
W-10-12 17 950,57 30 205,96 +68,27
Al.J.Pawtall 15 a-f
W-10-11 15 359,68 26 429,64 +72,07
ul. 1 Maja 2-8
W-81-12 23 613,85 32 095,07 +35,92
Wodzistaw Sl.

Optaty zmienne (za 1GJ) zadostawe cieptaw poszczegélnych grupach

odbiorcéw orazskalawzrostu optatw %.
Grupa tacznaoptatazt/GJ taczna optata zt/GJ wzrost/spadek
Odbiorcow (brutto) od 31.08.21 (brutto) od 01.09.23 optat w %
W-10-15 59,04 112,44 +90,45
Os. ,A.Bozka”
i ,Pionierow”
W-10-15 59,04 112,44 +90,45
Os. ,Zdroj”
LPrzyjazn”
Ul. Kusocinskiego
W-10-15 59,04 112,44 +90,45
ul. K. Miarki
W-10-15 59,04 112,44 +90,45
Os. ,Ztote kany”
W-10-12 61,52 118,18 +92,10
Al.J.Pawta Il 15 a-f
W-10-11 52,29 109,66 +109,72
ul. 1 Maja 2-8
W-81-12 55,68 114,60 +105,82
Wodzistaw Sl.
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,LECA Z DRZEW KASZTANY WPROST POD STOPY PAR ROZESMIANYCH”

Jesien to czas kiedy na drzewach dojrzewajq owoce, z ktérych korzystajq ptaki, zwierzeta i ludzie a liscie mieniq sie
przerozng gamgq kolorow i sq pomocne jezom w ochronie przed mrozami i sniegiem zimq. Pamietajmy o tym i jesli jest to
mozliwe to pozostawmy w swoich ogrodach choc czesé lisci. Gtéwny prym wiodq min. kasztanowce, deby czy jarzebiny.

Kasztanowiec zwyczajny inaczej biaty (Aesculus
hippocastanum) jest jednym z pierwszych drzew obcego
pochodzenia, ktéry dotartdo Polski.

To okazate drzewo o grubym pniu i szerokiej kopia-
stej koronie daje rozlegty i wyjatkowo gtebokicien, ktory
zagtuszarosliny runa.

Najbardziej charakterystyczng cecha kasztanowca
sg jego nasiona zwane potocznie kasztanami. Osiggaja
4 cm $rednicy i tym samym naleza do najwiekszych na-
sionwytwarzanych przezdrzewa.

Wielkie brunatnoczerwone nasiona o mocno bty-
szczacej powierzchni od niepamietnych czaséw wraz
z zotedziami stanowig jedng z ulubionych zabawek dla
dzieci, ktére za pomocg zapatek taczg je ze sobg i tworza
réznego rodzaju ludzikiizwierzeta.Z zewnatrz kasztany
sg otoczone zielonymi skérzastymi okrywami, ktérych
powierzchnia pokryta jest ostrymi kolcami, a po dojrze-
niuotwierajgsie pekajacnatrzy czesci.

Poza kasztanami kasztanowce kojarza sie z okresem
matur. Matozwigzek zich duzymistozkowatymikwiato-
stanami przypominajacymi stojgce na gateziach biate
Swiece, ktore zakwitajg na poczatku maja, kiedy to jest
czas zdawania egzaminu dojrzatosci. Kwiat kaszta-
nowcajestjednymzsymboli miasta Kijow na Ukrainie.

Kolejng charakterystyczng cechg kasztanowca sg
dtoniasto ztozone liscie, ktore sa wyjatkowo duzych roz-
miaréw iosiggajg nawet 40 cmsrednicy.

Do tej kolekcji ,naj” nalezy jeszcze dodac najwieksze
paki i jedne z najgrubszych pedéw sposrdd wszystkich
europejskichdrzew.

Zbierajac w catos¢ te cechy powstaje obraz bardzo
ozdobnegoiniezwykle interesujacegodrzewa.

Kasztanowiectojedno z najbardziej popularnychilu-
bianych drzew w Polsce sadzone gtéwnie w parkach,
wzdtuzdrégialei.

Najstarszy biaty kasztanowiec w Polsce liczy 255 lat
i rosnie w Lubiniu wojewdédztwo wielkopolskie. Za$
najgrubszy rosnie w miejscowosci Jawor wojewddztwo
dolnoslaskie. Obwdd pnia wynosi 5,48 m a wysokos¢
28,6 m.

Dab (Quercus). Deby odgrywaja wazna role zaréw-
no w krajobrazie przyrodniczym i kulturowym. Sa to ga-
tunki cenne dla terendéw zielonych. Soliterowe drzewa,
czy stare aleje debowe nierzadko stajg sie obiektem
ochrony pomnikowej. Stanowia najliczniej reprezento-
wany rodzaj drzew na liscie pomnikéw przyrody. Przy-
ktademsadab: Bartek, Napoleon, Bolestaw czy Chrobry.

W Jastrzebiu-Zdroju znajduja sie m.in. na cmentarzu
w Ruptawie czy w Moszczenicy.

Debytodrzewadtugowieczne, ktére moga zyé ponad
1000]at.

W Polsce wystepuja 3 rodzime gatunki debéw: dab
szyputkowy (Quercus robur), dab bezszyputkowy
(Quercus petraea),dab omszony (Quercus pubescens).
W parkach, skwerach miejskich czy prywatnych ogro-
dach mozna spotkac¢ deba czerwonego (Quercus rubra),
deba btotnego (Quercus palustris), deba szkartatnego
(Quercus coccinea), deba burgundzkiego (Quercus
cerris).

Z powodu swoich cech deby czesto byty sadzone
w poblizu siedzib ludzkich, cmentarzy, przy kosciotach,
w parkach, ogrodach czy przy drogach. Osiggajg okazate
rozmiary czym sprawiajg majestatyczne wrazenie.
Osiagaja 20-30 m wysokosci a nawet 50 mi 2-3 m $red-
nicy.

Jednym najbardziej kojarzonym motywem z debem
jest jego owoc zwany popularnie zotedziem, ktéry sta-
nowi bardzo wazny pokarm dla zwierzat le$nych np. dzi-
kéw, wiewidrek czy saren.

A poza tym to jedna z ulubionych zabawek dzieci,
ktére buduja znichtzw. ,ludziki”.

Zotedzie wielu gatunkéw stanowia dobry surogat
kawy.

Kora debdéw jest zwykle ciemnoszara do brunat-
noszarej, gruba i gteboko spekana. Jednym wyjatkiem
jest dab czerwony, ktérego kora pozostaje dtugo sreb-
rzysto-popielataigtadka, nawet ustarychdrzewjestona
tylko ptytko spekana.

W sasiedztwie debéw mozna spotkaé borowika szla-
chetnego i korzeniastego oraz muchomora sromotniko-
wegoiplamistego.

Drewno deba jest ciezkie, twarde i niezwykle trwate.
Dlatego jest bardzo cenione w przemysle meblowym
ibudownictwie.

Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia). Niezbyt duze
i delikatne drzewo lisciaste o dos¢ cienkim wielokrot-
nym pniu i przeswitujacej koronie. Jego charaktery-
styczna cecha s3 jaskrawoczerwone owocostany zwane
popularnie jarzebing. Dojrzewajagc wczesng jesienia
stajg sie piekng ozdobg drzewa i stanowig pokarm dla
ptakow takich jak: gile, jemiotuszki ,drozdy, kosy, zieby
atakzedlassakéw takichjak sarnyiniedzwiedzie. Ludzie
réwniez wykorzystujg owoce do produkcji dzemoéw, ga-
laretek, roznego rodzaju preparatow przeciwko grypie,
kaszlowi, czy jako Srodki przeczyszczajace.

Poza owocami drzewo wyrdznia sie gtadka kora, pie-
rzastymi lis¢mi i biatymi niezbyt przyjemnie pachnacymi
kwiatostanami.

Nazwe tacinska mozna przettumaczy¢ jako ,jarze-
bina towigca ptaki”. Ma to zwigzek z uzywaniem w daw-
nych czasach przez ptasznikow owocéw jarzebiny jako
przynety dowabieniaptakow.

W symbolice kwiatowej jarzab pospolity oznacza
zgode.

W Polsce poza jarzebem pospolitym wystepuje ja-
rzab szwedzki (Sorbus intermedia), jarzab maczny (Sor-
bus aria), jarzab brekinia (Sorbus terminalis), jarzab do-
mowy (Sorbus domestica).

Jarzeby s3 bardzo lubianymi roslinami ozdobnymi,
czesto sadzone w obejséciach, ogrodach, parkach, na
osiedlach mieszkaniowych czy przy drogach.

Dendrolog
Matgorzata
Filipowicz
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JAK PRZYSPIESZYC
PROCES LECZENIA?

Regeneracja organizmu po chorobie, kontuzji, czy w procesie
walkiz choroba rzadzi sie swoimi prawami. Opieramy sie wow-
czas gtéwnie na tabletkach i innych srodkach farmakologicz-
nych. Jednak to nie wszystko co mozemy zrobi¢ dla siebie
i swoich bliskich w tym trudnym momencie. Innym sposobem
nawsparcie procesu leczenia, z potwierdzong medycznie sku-
tecznoscia jest terapia tlenem podawanym w warunkach
wysokiego cisnieniaw specjalnejkomorze hiperbaryczne;j.

Dziekitejmetodzie mogliSmy pomdécwieluosobom:

Pan Marek (45 lat) z objawami rwy kulszowej. Po otrzymaniu
recepty na kilka rodzajow tabletek postanowit poszukac
innych sposoboéw na walke z bélem. Juz po pierwszej wizycie
w komorze hiperbarycznej poczut znaczna ulge i stwierdzit, ze
,czujesie jak mtody bdg” i postanowit kontynuowac terapie.

Pan Franciszek (73 lata) cierpigcy na chorobe Parkinsona, wré-
cit do nas po kilkumiesiecznej przerwie na kolejna serie zabie-
gbéw, gdyz ma poczucie ze znacznie utatwiaja mu one codzienne
funkcjonowanie. ,Drzenie rak ustapito, poprawita mi sie spraw-
nos¢ ruchowa,atodlamnie naprawde wielkardznica”.

Pani Agnieszka (54 lata) w wyniku wypadku miata skompliko-
wane ztamanie reki. Po przebytych dwdch operacjach reka
stabo sie goita i zrastata, wystapity rowniez powiktania. Usty-
szata od znajomej o komorze hiperbarycznej i postanowita
sprobowac. Zabiegi daty niebywaty efekt: koscizaczety sie zra-
stac, ustapit stan zapalny i zalegajaca wydzielina ropna. Pani
Agnieszka stwierdzita, ze sam lekarz byt pod wrazeniem efek-
téwiszybkosciregeneracji tkanekikosci.

Zabiegi w komorze hiperbarycznej pomagaja w takich dole-
gliwosciachjak:

trudno gojace sie rany i oparzenia / stany po zabiegach chirur-
gicznych / stany przed i po zawale i udarze / urazy narzaddéw /
powiktania po COVID - 19/ cukrzyca / miazdzyca/ choroby
skérne (grzybica, tradzik, tuszczyca) / zakazenia bakteryjne /
depresja / anemia / migrena / stres / Alzheimer / Parkinson/
porazenie mdzgowe / zakrzepica / nadcisnienie / zaburzenia
uktadu pokarmowego (w tym nadwaga) / zaburzenia neurolo-
giczne/regeneracjadlasportowcéw/iinne.

Jest to przede wszystkim metoda o potwierdzonej medycznie
skutecznosci wykorzystujaca wysokie cisnienie wytwarzane
w komorze hiperbarycznej do zwiekszenia ilosci tlenu w ko-
mérkach naszego ciata. Ma to ogromne znaczenie dla naszego
zdrowia, gdyz tlen w podwyzszonym stezeniu pobudza komér-
kidowzrostuiodnowy.

ORIWELP
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Posiadamy jako jedyni w miescie i okolicach gabinet wyposazo-
ny w tzw. twarda komore hiperbaryczna, gdzie zabiegi przepro-
wadzane s3 pod cisnieniem 1,5 ATA. To wazne, gdyz stosowanie
ci$nien nizszych niz 1,4 ATA nie stanowi terapii hiperbaryczne;j.
Uzywane powszechnie komory miekkie w postaci pompowane-
go worka nie s zdolne wytworzy¢ takiego cisnienia dlatego wy-
kazuja niska skutecznos¢ terapeutyczna. Wytrzymata tytano-
wo - aluminiowa konstrukcja twardej komory zapewniawieksze
bezpieczenstwo pacjenta podczas pracy przy wysokich cisnie-
niachw poréwnaniu do komory miekkiej.

Sprébuj, dajsobieiswoimbliskimszanse
naszybkipowrétdo zdrowia!

Jastrzebie-Zdréj, ul. 1 Maja 8
tel.737 989 535 www.tlenowakomora.pl

za dodatkowe

39

zt/mies.”*

Rata 59 zt x 24 mies.

Nowa cena: 1416 zt 1947zt
przy zakupie Love Mini
Najnizsza cena w okresie 30 dni
przed obnizka: 1946,95 zt

* Gdy przeniesiesz swoj plan komorkowy do pakietu ze swiattowodem i odbierzesz rabat 10 zl/mies.

Orange dla ludzi

Kwota 35 zt to miesieczna réznica pomiedzy cena posiadanego abonamentu komérkowego (65 zi/mies. z umowa na 24 mies.) a ceng pakietu Love Mini ze Swiattowodem do 300 Mb/s (99,97 zt/mies., z uwzglednieniem

orange”

rabatu 10 z/mies. dla uméw zawieranych na 24 mies. i optaty za wypozyczenie modemu 4,99 z/mies.), po przeniesieniu abonamentu komorkowego do pakietu Love Mini. Oferta dostepna w salonach i na infolinii, szczegoty

na orange.pl/love. Telefony dostepne do wyczerpania zapasow.



ROME X tel.502-890-999

SWIADCZYMY KOMPLEKSOWE USLUGI REMONTOWE
WNETRZ OD A DO Z.SUFITY PODWIESZANE,GLADZIE,
UKLADANIE GLAZURY,PANELI MALOWANIE,
PRZEROBKA INSTALACJI WOD-KAN, GAZOWEJ |
ELEKTYRYKI. JESTESMY PRODUCENTEM MEBLI NA
WYMIAR.ZAPROJEKTUJEMY TRWOJA KUCHNIE,
SZAFE. SLUZYMY FACHOWA PORADA NASZYCH
SPECJALISTOW

FBF-ROMEX:MEBLE I REMONTY




