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KROTKIE SPRAWOZDANIE
Z PRAGY RADY NADZORGZEJ

Rada Nadzorcza pracuje w cyklu miesiecznym. W kaz-
dym kolejnym biuletynie,Nasze Mieszkanie” przedsta-
wiamy Panstwu krétkie sprawozdanie z posiedzen
naszej Rady Nadzorczej. W poprzednich numerach
byty przedstawione sprawozdania Rady Nadzorczej
i Zarzadu za caty rok 2022 w zwigzku z tym w naszym
czasopismie w imieniu Rady Nadzorczej przedstawie
Panistwu informacje jakimi sprawami zajmowata sie
Rada Nadzorczaw miesigcach kwiecien i maj 2023 ro-
ku - Grazyna Rebacz Przewodniczaca Rady Nadzor-
czejSM, JAS-MOS”.

W kwietniu w czesci posiedzenia uczestniczyta biegta
rewident z firmy Slaska Firma Auditingu i Doradztwa
LAUDIT” z Katowic Pani Regina Piastrzynska, ktora
przedstawita sprawozdanie z badania sprawozdania
finansowego Spoétdzielni za2022r.

Slaska Firma Auditingu i Doradztwa ,AUDIT” przepro-
wadzitabadanie sprawozdaniafinansowego Spétdzielni,
na ktére sktada sie: wprowadzenie do sprawozdania
finansowego, bilans sporzadzony na dzien 31 grudnia
2022 roku, ktéry po stronie aktywow i pasywow zamyka
sie suma: 86381741,14 zt, rachunek zyskéw i strat za
okres od dnia 1 stycznia 2022 roku do dnia 31grud-
nia 2022 roku wykazuje zysk netto w wysokosci
1812281,43 zt, zestawienie zmian w funduszu wtasnym
zarok obrotowy od 1 stycznia2022 do 31 grudnia 2022
wykazujacy zmniejszenie funduszu wtasnego o kwote
2726382,13 zt, rachunek przeptywow pienieznych
wykazujacy zmniejszanie stanu Srodkéw pienieznych
o kwote 813 528,16 zt, informacja dodatkowa zawie-
rajacawprowadzenie do sprawozdaniafinansowego.

Biegtarewident omoéwita przebieg badaniaoraz poinfor-
mowata, ze sprawozdanie finansowe przedstawia rze-
telnyijasny obraz sytuacji majatkowej i finansowej Spot-
dzielni ,JAS-MOS, jest zgodne co do formy i tresci z obo-
wigzujacymi Spoétdzielnie przepisami prawa oraz Statu-
tem Spoétdzielni oraz zostato sporzadzone na podstawie
prawidtowo prowadzonych ksigg rachunkowych zgod-
niez przepisami Ustawy o rachunkowosci.

Stwierdzita, ze sytuacja gospodarcza Spétdzielni jest
stabilna i nie budzi obaw, co do zdolnosci wypetniania
statutowychzadanw przysztosci.

Wskaznik ptynnosci finansowej jest prawidtowy, zobo-
wigzania Spétdzielni realizowane sg terminowo, co
sSwiadczy o stabilnosci jej funkcjonowania, nie wskazano
zadnych zagrozen dla kontynuacji jej dziatalnosci. Po
wystuchaniu wyjasnien i braku uwag RN jednogtosnie
podjeta Uchwate w sprawie: przyjecia sprawozdania
niezaleznego biegtego rewidenta z badania sprawo-

zdania finansowego Spoétdzielni Mieszkaniowej
,JAS-MOS”w Jastrzebiu-Zdrojuzarok 2022.

Rada Nadzorcza przyjeta tez sprawozdania z dziatal-
nosci Rady za 2022 r., ktére byto opublikowane w biule-
tynie Nasze Mieszkanie i przedstawione na Walnym
Zgromadzeniu.

Zarzad przedstawit informacje o zaawansowaniu prac
zmierzajacych do realizacji planu remontéw na 2023 r.
Zastepca Prezesa ds. technicznych poinformowat, ze
w | kwartale tego roku wykonuje sie gtéwnie roboty
nieplanowane, awaryjne, prace projektowe oraz prze-
prowadza procedury wyboru wykonawcéw. W bieza-
cymroku zaplanowano 15 przetargdéw dotyczacych prac
remontowych przewidzianych do realizacji na nierucho-
mosciach budynkowych naszych zasobéw. Procedury
przetargowe rozpoczeto w styczniu, a zakoriczono
w kwietniu. Ponadto Zastepca Prezesa ds. technicznych
pokrétce wyjasnit procedure wyboru oferenta w zakre-
sie wymiany dzwigdéw osobowych, zakres prac i koszty
tych robdt wynegocjowane w przetargu. W zataczeniu
do materiatow przedstawiono szczegétowy planremon-
téw na rok 2023. W wyniku udzielonych wyjasnien RN
jednogtosnie przyjeta informacje dotyczaca zaawanso-
wania prac zmierzajacych do realizacji planu remontéw
na2023r.

W miesigcu maju 2023 roku Rada Nadzorcza podejmo-
watamiedzy innyminastepujace tematy:

Zarzad wystapit do Rady Nadzorczej z wnioskiem o za-
twierdzenie aneksu do Regulaminu wyboru oferentéw
wykonujacych swiadczenia na rzecz Spétdzielni Miesz-
kaniowej,JAS-MOS”. Zastepca Prezesads. technicznych
wyjasnit, iz proponowana w niniejszym aneksie zmiana
dotyczy gtéwnie zaktualizowania wysokosci wartosci
zamoéwien, od ktérej wymagane jest organizowanie pos-
tepowan przetargowych. Dotychczas byto to 30 tys.
ztotych, natomiast propozycja zwieksza te wartos¢
do 50 tys. ztotych. Wobec udzielonych wyjasniert Rada
Nadzorcza podjeta ponizszg uchwate w sprawie: za-
twierdzenia aneksu nr 3 do ,,Regulaminu wyboru ofe-
rentéw wykonujacych swiadczenia na rzecz Spétdziel-
ni Mieszkaniowej,JAS-MOS” w Jastrzebiu-Zdroju”.

Zarzad wystapit z wnioskiem o zatwierdzenie korekty
planu remontéw na 2023 r. Zastepca Prezesa ds. tech-
nicznych wyjasnit, ze przedstawiona korekta zostata
zaproponowana z uwagi na urealnienie planowanych
kwot na poszczegdlne roboty na podstawie przeprowa-
dzonych przetargdéw oraz skorygowanie bilansu fundu-
szu nieruchomosci po zakonczeniu 2022 r. Do korekty
dotozono jedynie roboty wysokonaktadowe, ktére

w okresie od stycznia do maja biezacego roku zostaty
zlecone z funduszu robot awaryjnych i nieplanowanych.
Dodat, ze korekta nie zaktada zmian w wysokosci optat
ponoszonych nafunduszremontowy.

Zarzad wystgpit zwnioskiem o zgode na odstagpienie od
procedury przetargowej na wytonienie oferty na ubez-
pieczenie zasobéw mieszkaniowych SM ,JAS-MOS”
idokonanie wyboru oferentaw formie przeprowadzenia
negocjacji cenowych. Zastepca Prezesa - Gtéwna
Ksiegowa wyjasnita, ze ze wzgledu na konczacy sie
w dniu 30.06.2023 r. okres ubezpieczenia mienia
SM ,JAS-MOS” na podstawie zawartej Umowy general-
nej z UNIQA Towarzystwem Ubezpieczen S.A. - nalezy
dokona¢ wyboru firmy ubezpieczeniowej. Planowana
wartos$¢ swiadczenia w zakresie ubezpieczenia mienia
to 240.000,00 zt. Zgodnie z Regulaminem wybory ofe-
rentéw wykonujacych swiadczenia na rzecz SM ,JAS-
MOS” w Jastrzebiu-Zdroju podstawowa forma wyboru
oferentdow jest przetarg nieograniczony. Natomiast
przetarg ograniczony moze by¢ przeprowadzony w
przypadku nie wytonienia wykonawcy w przetargu nie-
ograniczonym. Prezes Zarzadu dodat, ze aktualnie Spét-
dzielnia prowadzirozeznanie rynku ubezpieczeniowego
i prowadzi rozmowy z towarzystwami ubezpieczenio-
wymi. Aktualnie ztozeniem oferty zainteresowane s3
tylkodwie firmy UNIQA i GENERALI.

Zarzad w oparciu o przeprowadzone wsrdd mieszkan-
céw ankietowanie wystapit z wnioskiem o zatwierdze-
nie wysokosci optat na pokrycie kosztéw wykonania
oraz konserwacji monitoringu wizyjnego w budynku
przy ul.Zielonej41w Jastrzebiu Zdroju.

Na podstawie wniosku Zarzadu w oparciuo § 71 ust. 1
pkt 15 oraz § 50 ust. 11 Statutu Spétdzielni Mieszka-
niowej,JAS-MOS”w zwigzku z § 14 Regulaminu okresla-
jacego zasady rozliczania przychodéw i kosztéw Spot-
dzielni w zakresie gospodarki zasobem mieszkaniowym
- Rada Nadzorcza Spétdzielni uchwalita optate na po-
krycie kosztéw montazu i biezacej konserwacji instalacji
monitoringu klatki schodowej przy ul. Zielonej 41 w Ja-
strzebiu-Zdrojuw ponizszejwysokosci:

Zielona41

Optatazawykonanie monitoringu:
16,14 zt/m-c/lokal
Okresobowigzywania:
0d01.06.2023r.do 31.05.2025r.

Optatazakonserwacjeinaprawe monitoringu:
7,60 zt/m-c/lokal
Okresobowigzywania: 0d01.06.2023r. douchylenia

Z protokotami z Posiedzern Rady Nadzorczej, ktére od-
byty siewmiesigcach kwiecienimaj 2023 roku cztonko-
wie Spétdzielni Mieszkaniowej ,JAS-MOS” moga zapoz-
nac¢sie nastronieinternetowejwww.smjasmos.pl.

Grazyna Rebacz
Przewodniczagca Rady Nadzorczej
SM ,JAS-MOS”
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SWIADECTWA CHARAKTERYSTYK|
ENERGETYGZNEJ

Swiadectwo charakterystyki energetycznej to doku-
ment, ktéry okresla wielkos$¢ zapotrzebowania na ener-
gie niezbedng do zaspokojenia potrzeb energetycznych
zwigzanych z uzytkowaniem budynku lub czesci budyn-
ku, czyli energii na potrzeby ogrzewania i wentylacji,
przygotowania cieptej wody uzytkowej, chtodzenia,
a w przypadku budynkéw niemieszkalnych réwniez
oswietlenia. Obowigzek posiadania w okreslonych sy-
tuacjach $wiadectwa charakterystyki energetycznej bu-
dynku lub czesci budynku wynika z prawa europejskie-
go. Celem wprowadzenia obowigzku sporzadzania
Swiadectw jest promowanie budownictwa efektywnego
energetycznie i zwiekszanie $wiadomosci spotecznej
w zakresie mozliwosci uzyskania oszczednosci energii
w budynkach. Dziekiinformacjom zawartymw swiadec-
twie wtasciciel, najemca lub uzytkownik budynku moze
okresli¢ orientacyjne roczne zapotrzebowanie na ener-
gie, a tym samym koszt utrzymania zwigzany ze zuzy-
ciem energii. Zasady sporzadzania i przekazywania
Swiadectw charakterystyki energetycznej budynkow
zostaty okreslone w ustawie z dnia 29 sierpnia 2014 r.
ocharakterystyce energetycznejbudynkow.

Swiadectwo charakterystyki energetycznej nie jest wy-
magane kiedy wykorzystujemy istniejacy budynek (lub
lokal) "na wtasny uzytek", tj. nie zamierzamy go sprze-
dawacélubwynajmowad.

Kiedy wymaganejest swiadectwo
charakterystykienergetycznej?

1. Swiadectwo trzeba przekazaé¢ nabywcy lub najem-
cy w momencie gdy budynek, cze$¢ budynku lub lokal
bedzie:

e zbywanynapodstawie umowy sprzedazy,

e zbywanynapodstawie umowy sprzedazy
spotdzielczego wtasnosciowego prawado lokalu,

e wynajety.

e oznacza to, ze $wiadectwo sporzadza sie w celu
przekazania go najemcy lub kupujacemu, a wiec
przy okazji najmu lub sprzedazy budynku lub czesci
budynku (obowigzek ten funkcjonuje w ustawie
o charakterystyce energetycznej budynkéw
od 2015 r., weczesniej (od 2009 r.) obowigzek ten
funkcjonowat w ustawie Prawo budowlane).

2. Swiadectwo nalezy réwniez zamiesci¢ w widocznym
miejscudlabudynkow:

e powierzchni uzytkowej powyzej 250 m?
zajmowanych przez organy wymiaru
sprawiedliwosci, prokurature oraz organy
administracji publicznej i w ktorych dokonywana
jest obstuga interesantéw,
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e powierzchniuzytkowejprzekraczajacej 500 m?,
w ktérymsa swiadczone ustugidlaludnosci
(oile$wiadectwo jestjuzsporzadzone).

3. Inwestor bedzie zobowigzany zataczy¢ swiadectwo
charakterystyki energetycznej do zawiadomienia o za-
konczeniu budowy obiektu budowlanego lub do wnio-
sku o udzielenie pozwolenia na uzytkowanie (obowigzek
wszedt w zycie z dniem 28 kwietnia 2023 r.). Z obo-
wiazku tego wytaczone sg domy do 70 m? zabudowy do
wtasnych celéw mieszkaniowych.

Sporzadzenie Swiadectwa charakterystyki energetycz-
nejzleca:

e witasciciellubzarzadcabudynku
(wprzypadkusprzedazy lub najmu),

e 0soba, ktérejprzystuguje spotdzielcze wtasnosciowe
prawodo lokalu (w przypadku zbyciatego prawalub
najmu lokalu),

e 0soba, ktérejprzystuguje spotdzielcze lokatorskie
prawo do lokalu (w przypadku najmulokalu),

e inwestor (przed ztozeniem zawiadomienia
ozakonczeniu budowy obiektu budowlanego
lubwnioskuoudzielenie pozwoleniana
uzytkowanie).

e wprzypadkugdy sprzedaz/najemdotyczy budynku,
nalezy sporzadzi¢ $wiadectwo charakterystyki
energetycznej budynku, natomiast jesli
sprzedaz/najemdotyczy czescibudynku (lokalu),
nalezy sporzadzi¢ $wiadectwo charakterystyki
energetycznejczescibudynku.

Nabywca lub najemca nie moga zrzec sie prawa do
otrzymaniaswiadectwa.

Swiadectwo charakterystyki energetycznej przekazuje
sie w formie papierowej, opatrzone numerem nadanym
w centralnym rejestrze charakterystyki energetycznej
budynkoéw oraz podpisem osoby uprawnione;j.

W wyniku nowelizacji przepisow (od 28 kwietnia 2023r.),
Swiadectwo moznaotrzymacw formie:

e papierowej-opatrzone numeremnadanym
wcentralnymrejestrze charakterystyki
energetycznej budynkéw oraz podpisemosobistym
osoby uprawnionej

lub

e elektronicznej-opatrzone numeremnadanym
wcentralnymrejestrze charakterystyki
energetycznej budynkéw oraz kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
lub podpisem osobistym osoby uprawnione;j.

44-330 Jastrzebie-Zdréj, ul. Stoneczna 18A
tel./fax: 32 47-626-36, 37,38 32 47-61-074

sm@smjasmos.pl

www.smjasmos.pl

Biuletyn jest redagowany przez pracownikéw i cztonkéw SM "JAS-MOS".
Sktad rady redakcyjnej: Piotr Szereda, Andrzej Baran, Jadwiga Sieczkowska, Rafat Wydrzynski.
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Za tres$¢ ogtoszen reklamowych oraz materiatéw sponsorowanych Spétdzielnia nie ponosi odpowiedzialnosci

Fakt przekazania $wiadectwa, zostanie odnotowany
w akcie notarialnym, natomiast w przypadku braku jego
przekazania - notariusz pouczy zobowigzanego do prze-
kazania Swiadectwa oraz o karze grzywny za niewywia-
zaniesie ztego obowigzku.

Waznoscéswiadectwa

Swiadectwo charakterystyki energetycznej jest waz-
ne przez 10 lat od dnia jego sporzadzenia. Swiadec-
twa przekazane przed dniem wejscia w zycie ustawy
(28 kwietnia 2023r.) zachowaja waznosé przez okres, na
jaki zostaty sporzadzone. Swiadectwo straci wazno$¢
przed uptywem tego terminu, jezeli zostang przeprowa-
dzone roboty budowlano-instalacyjne, w wyniku kto-
rych zmianie ulegnie charakterystyka energetyczna bu-
dynku lub czesci budynku (np. wymiana okien, wymiana
zrddtaciepta, docieplenie budynku).

Informacjew reklamie

W przypadku gdy dla budynku lub czesci budynku zosta-
to sporzadzone swiadectwo charakterystyki energe-
tycznej, w ogtoszeniu lub reklamie dotyczacych sprze-
dazy lub najmu budynku lub jego czesci nalezy podawac
(od 28 kwietnia2023r.):

wskaznikirocznego zapotrzebowanianaenergie

uzytkowa, energie koncowa, nieodnawialng energie

pierwotna,

e udziatodnawialnych zrédetenergiiwrocznym
zapotrzebowaniu naenergie koricows,

e jednostkowagwielkos¢emisjiCO2.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rozwoj-
technologia/Swiadectwa-charakterystyki-energetycznej
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ROZLICZENIA KOSZTOW OGRZEWANIA
PO ZMIANACH PRZEPISOW

W ostatnim czasie w polskim ustawodawstwie zaszto
wiele zmian, dotyczacych zasad rozliczen ciepta przezna-
czonego na potrzeby ogrzewania oraz podgrzania cieptej
wody uzytkowej. Co te zmiany oznaczaja dla zarzadcow
imieszkancow?

Skad wynika poczatek zmian?

Nowe zasady biorg swoj poczatek ze zmian w prawie
unijnym. Wprowadzone zostaty 11 grudnia 2018 roku na
mocy Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2018/2002. Dotyczg one zasad rozliczen ciepta ogrzew-
czego i cieptej wody uzytkowej, oraz montazu urzadzen
pomiarowych. Celem zmian jest zwiekszenie oszczedno-
$ci energii oraz zbudowanie swiadomosci wséréd obywa-
teli na temat korzysci ptynacych z wiekszej efektywnosci
energetycznej. Kwestia ta odnosi sie do budynkéw wielo-
mieszkaniowych i wielofunkcyjnych posiadajacych
w swojej kubaturze lokale uzytkowe np. sklepy, przed-
szkola lub biura, posiadajacych instalacje grzewcza wod-
nazasilang z sieci cieptowniczejlub kottowni.

W polskim ustawodawstwie zaimplementowano zmiany
z Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
w Ustawie zdnia 10 kwietnia 1997r. Prawo energetyczne
(Dz. U. z 2022r. poz. 1385 z pézn.zm.), najnowsza wersja
zdnia 1 wrzesnia 2022r. Jedna z pierwszych ustaw wpro-
wadzajaca te zmiany, to Ustawa z dnia 20 kwietnia 2021r.
o zmianie ustawy o efektywnosci energetycznej oraz nie-
ktérychinnych ustaw.

Istotne zmiany wsposobachrozliczen

Jesli uktad pomiarowo-rozliczeniowy dla rozliczen kosz-
téw ciepta jest wspdlny dla wiecej niz jednego budynku to
poszczegolne budynkitrzebawyposazyc¢ w cieptomierze.

Jesli dany budynek posiada wiecej niz jeden lokal miesz-
kalny lub uzytkowy to poszczegdlne lokale trzeba wypo-
sazy¢ w cieptomierze lub podzielniki kosztéw ciepta oraz
wodomierze do pomiaru cieptej wody uzytkowej, jesli jest
to technicznie wykonalne i optacalne. W przypadku ko-
ttowni, takze urzadzenie do pomiaru ilosci zuzytego pa-
liwa.

Montowane mierniki musza docelowo
posiadac funkcje zdalnego odczytu.

Nalezy uwzgledni¢ wspotczynniki wyrownawcze zuzycia
ciepta na ogrzewanie wynikajace z potozenia lokalu
w bryle budynku.

Jakie urzadzenia pomiarowe zamontowac?

Podczas wprowadzania danych przepiséw nie do konca
byto jasne, czy zamontowac cieptomierz, czy podzielnik
oraz jak przedstawia sie kwestia zastosowania zdalnego
odczytu. Warunki te uszczegétowito ,Rozporzadzenie
Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 7 grudnia 2021 r..
Sprawa zdalnego odczytu wyglada tak, ze jesli konkretny
lokal posiada dany typ urzadzenia pomiarowego bez fun-
kcji zdalnego odczytu, to nie trzeba w chwili obecnej go
modernizowad. Zmiany na liczniki ze zdalnym odczytem
nalezy obowigzkowo dokonacdo 1 stycznia2027r.

Cieptomierzczy podzielnik?

Cieptomierze w lokalach montuje sie w przypadku, gdy
instalacja centralnego ogrzewania w lokalu znajdujagcym

sie w budynku wielolokalowym posiada jednopunktowy
uktad zasilania w ciepto wszystkich grzejnikéw znajduja-
cych sie w danym lokalu np. mieszkaniowy wezet cieplny.
Natomiast w przypadku wspdélnych pionéw instalacyj-
nych, gdzie grzejniki wyposazone sa w zawory z gtowica-
mi termostatycznymi montuje sie podzielniki kosztéw
ciepta. W obu przypadkach nalezy dokonac analizy eko-
nomicznej oszczednosci energii dla okresu pieciu lat oraz
analizy technicznej mozliwosci montazu. Dla wodomie-
rzy analogicznie trzeba sprawdzi¢, czy ich montaz dla po-
szczegolnych lokalijest technicznie mozliwy i optacalny.

Co w przypadku, gdy nie jest mozliwe zamontowanie ani
cieptomierzy, ani podzielnikéw? Dla danego lokalu za-
rzadca wybiera metode rozliczenia kosztéw ciepta lub
cieptej wody uzytkowej. Dla ciepta grzewczego moze to
by¢ rozliczenie ze wzgledu na powierzchnie lub kubature
danegolokalu.

Cojesli budynek posiada cieptomierze lub podzielniki dla
ciepta grzewczego, a do pomiaru cieptej wody wodomie-
rze? Wtedy nie trzeba przeprowadzac analizy technicz-
nej ani ekonomicznej montazu danego urzadzenia pomia-
rowego. Jest jeszcze mozliwa sytuacja kiedy stosowane
sg podzielniki, a jeden lub kilka lokali w budynku ich nie
posiadaja. Wtedy dla danych lokali zarzadca powinien
zastosowac rozliczenie zamienne w oparciu o wielkos¢
powierzchni lub kubatury lokalu. W tym typie rozliczenia
kosztu ciepta, bierze sie pod uwage procentowy udziat
metrow kwadratowych lub szesciennych danego lokalu
w stosunku do catego budynku oraz uwzglednia sie $red-
nie wartosci kosztéw ogrzewania przypadajace na jeden
metr kwadratowy powierzchni lub szescienny kubatury
w danym budynku. W celu okreslenia kosztu ogrzewania
dla danego lokalu uzywa sie tego procentowego udziatu
oraz $redniej wartosci kosztéw ciepta na potrzeby ogrze-
wania budynku.

Obowiazkiwynikajace dlazarzadcéw i mieszkancow?

Zarzadca budynku podczas wyboru zasad rozliczania cie-
pta, musi uwzgledni¢ wspoétczynniki wyréwnawcze ze
wzgledu na potozenie lokalu w bryle budynku. Jego obo-
wigzkiem jest poinformowac osoby uzytkujace lokale
o zasadach rozliczenia. Zasady rozliczenia s wprowa-
dzane jako wewnetrzny regulamin rozliczen ciepta, prze-
znaczonego na ogrzewanie konkretnego budynku i przy-
gotowanie cieptej wody uzytkowej dostarczanej central-
nie poprzez instalacje w budynku. Regulamin taki musi
zostac przedstawiony uzytkownikom w terminie 14 dni
od dniajegowprowadzeniado stosowania.

W tym miejscu pojawia sie pewna istotna kwestia, uzyt-
kownik lokalu musi umozliwi¢ montaz lub wymiane licz-
nika. Druga sprawa jest odczyt licznika. W przypadku gdy

uzytkownik lokalu nie udostepni urzadzer pomiarowych

do odczytu, lub bedzie ingerowat w ich wskazania w celu

zafatszowania wynikdéw, zarzagdca moze domagac sie od-

szkodowania lub natozy¢ na niego optate za koszty ogrze-
wania, jednak nie wyzszej niz iloczyn sredniej wartosci
kosztow ogrzewania m3 kubatury budynku wielolokalo-
wego i kubatury lokalu uzytkowanego albo m? powierz-
chnibudynku wielolokalowego i powierzchni lokalu uzyt-
kowanego.

Jakrozlicza¢ zuzycie ciepta dlaczesci wspolnych?

Méwiac o rozliczeniu kosztow ciepta, mamy na mysli
gtéwnie jego zuzycie na potrzeby poszczegdlnych lokali.

Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze ogrzewajac wtasne
mieszkanie lub lokal ustugowy mamy do czynienia z prze-
nikaniem ciepta réwniez do czesci wspdlnych budynku.
Podobnie jak lokale czesci wspdlne posiadajg takze wta-
sne zrédta ciepta np. grzejniki. Ze wzgledu na to, ze sa to
przestrzenie, z ktérych korzystajg wszyscy, nalezy po-
dzieli¢ koszty ich ogrzewania. Jedng z najczesciej spoty-
kanych metod jest podziat kosztéw w oparciu o udziat
procentowy powierzchni lub kubatury poszczegélnych
lokali w stosunku do catego budynku. Natomiast, rézne
potozenie lokali w bryle budynku nalezy uwzglednic po-
przez zastosowanie wspotczynnikdw wyréwnawczych.

Korzysciiwptyw na uzytkowanie?

Wprowadzone zmiany w prawie maja na celu wyelimino-
wac sytuacje, w ktérej uzytkownik lokalu, korzysta z jego
usytuowania w budynku i dzieki temu moze zmniejszac
nastawe grzejnikow, gdyz wiekszos¢ ciepta grzewczego
pochodzi z sgsiednich lokali. Ma to takze sprawic, zeby
uzytkownicy bardziej Swiadomie korzystali z energii, co
pozwoli na zmniejszenie jej zuzycia, a to w efekcie prze-
tozy sie na rachunki. W dzisiejszych czasach wazne jest,
zeby dziata¢ efektywnie energetycznie oraz ekonomicz-
nie. Korzyscig jest réwniez pozytywny wptyw na srodo-
wisko. Zmniejszone zuzycie energii cieplnej na potrzeby
grzewcze oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej
dla lokalu, oznacza redukcje emisji CO2 wynikajaca
Z mniejszego zuzycia paliwa na potrzeby wytworzenia
energiicieplnej.

Autor tekstu:
mgr inz. Leszek Rzeszowski, NEGA-Energy

Autor kilkudziesieciu audytow energetycznych, audytéw efektywnosci
energetycznej i audytow energetycznych duzych przedsiebiorstw. Mie-
dzynarodowy Certyfikowany Menedzer Energetyczny - Certified Energy
Manager International® - 95075. Certyfikowany Audytor wewnetrzny
systemu zarzqdzania energiq zgodnego z normq ISO 50001. Osoba
uprawniona do sporzqdzania swiadectw charakterystyki energetycznej
Nruprawnien: MI/SE/751/2009

Nrwpisu do rejestru ministerialnego: 1469.

Zrédto: https://www.fortum.pl/cieplo/zarzadzaj-smart/prawo-i-
finanse/rozliczenia-kosztow-ogrzewania-po-zmianach-przepisow,

LOKAL DO
WYNAJECIA

LOKAL DO WYNAJECIA PRZY
ULICY KASZUBSKIEJ 7

W JASTRZEBIU-ZDROJU
(GABINETY LEKARSKIE)
NA DZIAEALNOSC LEKARSKA,
KOSMETYCZNA, LOGOPEDA,
MASAZYSTA, itp.

KONTAKT:
tel. 604 289 435
e-mail: dentex@poczta.onet.pl
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KARTY PSZ0K

Przypominamy,ze karty PSZOK uprawniajgce dooddaniaodpadéww punktach
odbioruodpadéw (PSZOK, GPZON) mozna odbiera¢ we wtasciwych administracjach osiedlowych,
zgodnie zadresem zamieszkania:

Administracja Osiedla Arki Bozka-ulicaZielona 5
tel.324718170,324753021

Administracja Osiedla Pionieréw - ulica Kaszubska 3
tel. 324730 169

Administracja Osiedli: Przyjazn, Chrobrego, Zdréj, Ztote tany - ulica Staszica 8
tel.3247 61 255.

Transport odpadéw do punktu odbywa sie we wtasnym zakresie.
W punkcie, w celu oddaniaodpadow, nalezy okazacé karte PSZOK.
Kazdy oddajacy odpady otrzyma paragon informujacy o wadze i rodzajach odpadéw przyjetych przez punkt.

ODPADY BUDOWLANE | ROZBIORKOWE ODPADY NIEBEZPIECZNE

Z GOSPODARSTW DOMOWYCH : - o : I
tj. baterie i akumulatory, swietlowki, przeterminowane leki i chemikalia, zuzyty sprzet
gruz betonowy / ceglany, sanitariaty, okna i drzwi, styropian, wetna mineralna, tynki, elektryczny i elektroniczny, zuzyte igly i strzykawki powstate w gospodarstwie domowym
ptytki, tapety, worki po klejach i cemencie itp.

v ODDAJEMY Czy wiesz, ze masz réwniez prawo

w ramach oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi: nieodpfatnie oddac:

v PRZYJMOWANE W PSZOK

Odpady budowlane i rozbiérkowe: ODPADY’ PRZYJMOWANE SA v dgpgg'i\lnnego Punktu Zbierania Odpadéw Niebezpiecznych ) Izl:ﬁy?'zsi':s: di: zz:vljuozﬁl(:;k; .
) W ILOSCI LIMITOWANE) CBRON, preyzakupie nowedo. 1 2a T

v gruz ceglany i betonowy, " do wybranych aptek — przeterminowane leki. czyli lodéwka za lodéwke,
v materiaty pokry¢ dachowych, suszarka do wtoséw za suszarke,
--------- T vtttk bttt bt Uwaga! W przypadku cwietiowka za swietlowke it
':-S.telf r.kf 2 l( lenna Lci_rzv_w_oxv_a,_ _________________________ przekroczenia limitu n SW.'e owka Z.a f-‘W'e OwKe Itp.,
v usuniete tynki, tapety, okleiny itp., wiasciciel nierucho- 2) zuzyte baterie i akumulatory
v tworzywa sztuczne, np. rynny z PCV, rury wodociggowe ?odsqkma obO\;vnqzek uiscic w placéwkach handlowych.

i kanalizacyjne, ramy okienne z PCV, gumolit, 0 Eil ez REic 2 przywie-
.............................................. Z|onqdopunktuponad“mﬂowq chcoccccccrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrc T T T e e rrEee e ®®
v odpady instalacyjne, odpady izolacyjne, np. wata mineralna, ilo$¢ odpadéw budowlanych

styropian budowlany, i rozbiérkowych stanowiacych

v B

v odpady z betonu oraz gruz betonowy z rozbiérek i remontéw, L

v odpady innych materiatéw ceramicznych i elementéw odpady komunalne. ﬁ -
wyposazenia, np. wanny, zlewy, sedesy, ptytki ceramiczne, cecccccccccee
7 _drewno, np. belkd, konstrukde drewniane, deski, boazeria, | | Wigcej informadji ﬂ ) — - \
na stronie ¢ y ° 3 - \

np. posadzki betonowe, beton, Urzedu Miasta
e e L L LT www.jastrzebie.pl WwWw
v worki po klejach i cemencie. L - X . . ., .
--------------------------------- w zaktadce ,gospodarka Odpady te zawieraja wiele substancji niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska.

odpadami” oraz pod numerem
3 PSZOK ‘ (32) 47-85-396.

................................................. ODPADY WIELKOGABARYTOWE

ODPADY BUDOWLANE | ROZBIORKOWE powstajace w wyniku prac * tj. meble, materace, dywany
v ODDAJEMY % NIE WRZUCAMY
v odpady wielkogabarytowe: przede wszystkim stare do pojemnika na odpady
ZLECONYCH + PROWADZONYCH mEIbIe, ;1pt n?et;lc;s’cliarllki (w tym }:;éiki i d:jzwiczki komunalne
. . 0 szklane), stoty, fotele, kanapy, szafy oraz dywany, ceccccccccccccacns
np. firmie remontowo-budowlanej l SAMODZIELNIE materace, zepsute wozki dzieciece, lustra, pierzyny, ® NlE SPALAMY
3 : przez whasciciela nieruchomosci kotdry, meble ogrodowe, sztuczne choinki itp.
s zamieszkatej w zabudowie jedno- w piecach domowych
to odpady powstate w wyniku $wiadczonej ustugi, ktére wytwérca ! rodzinnej, aw zabudowie ZBIERAMY sesssssssssssss-
(np. firma remontowa) winien na wiasny koszt przekazac firmie : W|.elorodz.|nnej przez WIaS.CICIe|a o 3 iaéciciela nieruchomodci & NIE ODBIERAMY
posiadajace] stosowne zezwolenie® . mieszkania lub uzytkownika lokalu w miejscu wyznaczonym przez whasciciela nieruchomosci czesci samochodowrych,
-------------------------------------------- ' ¥ odpadéw budowlanych, zuzytych

opon, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego

to odpady powstate w wyniku swiadczonej ustugi, ktére wytwérca
(tj. zlecajacy ustuge) winien na wiasny koszt przekaza¢ firmie po-
siadajacej stosowne zezwolenie*

to odpad komunalny,
ktéry wiasciciel nieruchomosci

moze dostarczyc nieodptatnie 0dbiér odpadéw wielkogabarytowych z zabudowy jednorodzinnej i wielorodzinnej do 6 lokali
-------------------------------------------- : do PSZOK w ilosci limitowanej mieszkalnych wiacznie naleiy zgtasza¢ pod numerem telefonu (32) 47-85-396 w godzinach pracy urzedu, &
" Zgodnie 2 zapisami ustawy o odpadach wytwdrcg odpadow powstajacych wwyniku g 3 PSZO0K j. poniedziatek—$roda — 7.30-15.30, czwartek — 7.3017.00, piatek — 7.30-14.00.
swiadczenia ustug w zakresie budowy, rozbiorki, remontu obiektow jest podmiot, ' ! !

ktory $wiadczy ustuge, chyba ze umowa o $wiadczenie ustugi stanowi inaczej.

Wiecej informacji na stronie Urzedu Miasta www.jastrzebie.pl
w zaktadce ,gospodarka odpadami” oraz
pod numerem (32) 47-85-396.
wWww

Czyste Srodowisko w Twojej Gminie! Czyste Srodowisko w Twojej Gminie!
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BEZPOSREDNIO Z NIERUCHOMOSCI MIESZKANIEC SAMODZIELNIE

ZAMIESZKALE) ODBIERANE SA ODPADY

PUNKT SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW KOMUNALNYCH (PSZOK)

DOSTARCZA ODPADY DO MIEJSC
WSKAZANYCH PRZEZ GMINE

— v PRZIYJMOWANE SA

v bioodpady powstate w wyniku pielegnacji ogrodéw i terenéw s e v zmieszane odpad Q . . GPZON, POJEMNIKI
zielonych z nieruchomosci zamieszkatych usytuowanych na terenie » ilos¢ nielimitowana gounaine P y@ o — przeterminowane leld » W APTEKACH
miasta Jastrzebie-Zdroj, ) - ... e e

v odpady budowlane i rozbiérkowe z gospodarstw domowych » : ;.)a.pl.e: i.te.k:u.ra. Sttt =Sy — zuzyte baterie i akumulatory GPZON
powstajace w wyniku prac remontowo-budowlanych prowadzonych P g ‘ ettt N7
samodzielnie przez wiasciciela nieruchomosci zamieszkatej w zabu- ilos¢ limitowana — ;uzyty spr'zgt elektryczny » Eli\%lclg)lygwE
dowie jednorodzinnej a w zabudowie wielorodzinnej réwniez przez ccccccccccccccccccaas i elektroniczny
wiasciciela mieszkania lub uzytkownika lokalu mieszkalnego. v szkto bezbarwne A I A

e e e e eceeeeeeeeeeeeeeeeae i kolorowe ‘ —> odpady niebezpieczne

Dostarczane odpady nie moga by¢ zanieczyszczone innymi odpadami. ’ e e e e e e e e e e e e e e e e ffr_bZ’_c_thlk_aEa_’ltE'_ _____

v tworzywa sztuczne, —> surowce wtdrne
metale i opakowania f‘zz:;f x:‘ztztt‘lffcrzs::*or metale,

Informacja o lokalizacji i godzinach otwarcia punktu wielomateriatowe - i opak)(,)wania wiclomateriatowe » GPZON

dostepna jest na stronie Urzedu Miasta e s

www.jastrzebie.pl w zakladce ,gospodarka www 7 Gl —> odpady wielkogabarytowe

odpadami” oraz pod numerem (32) 47-85-396. wielkogabarytowe —) zuzyte opony rowerowe oraz

zsamochodow osobowych
bioodbad . —p bioodpady |tj. trawa, liscie, I ’ GPZON
a q a q q q v . iei
Warunkiem korzystania z PSZOK i GPZON jest posiadanie karty PSZOK. n (Jﬁgagf; k)tlx chenne Aoy drobne gatezie itp. | % PSZOK
Wiecej informacji na stronie Urzedu Miasta www.jastrzebie.pl W ulegajace biodegradacji) e e ecececececocecnceceoe=-
—p» odpady budowlane
e seesssssssssssssss"=" irozbidrkowe |»PSZOK
GMINNY PUNKT ZBIERANIA 0DPADOW NIEBEZPIECZNYCH (GPZON) o e flsiopad v boodgady T
ioodpady
> (od
ceccccccccccccceee—- pady kuchenne |
ulegajace biodegradagji) » GPZON

JZK przy ul. Dworcowej 17d (Dzielnica Zdr6j), tel. (32) 475-14-95 wew. 29 lub 37

v PRZYJMOWANE SA

v odpady niebezpieczne, w tym m.in.: zuzyte baterie i akumulatory,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, przeterminowane leki
i chemikalia, Swietléwki, opakowania i farby zawierajace
substancje niebezpieczne,

papier i tektura, szkto, metale, tworzywa sztuczne, opakowania
dostepna jest na stronie Urzedu Miasta

wielomateriatowe.
www.jastrzebie.pl n

Informacja o godzinach otwarcia punktu

1\;<
=
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g
2\

v naturalne choinki (styczen) A

ZAGOSPODAROWANIE

WE WEASNYM ZAKRESIE

BIOODPADY
A 4

v odpady powstate w wyniku
pielegnacji ogrodéw i terenéw zielonych
tj. trawa, liscie, drobne gatezie itp.

v odpady kuchenne
typu obierki, fusy po kawie i herbacie itp.

A 4

KOMPOSTOWANIE WE WEASNYM ZAKRESIE

w przydomowych kompostownikach

wykorzystanie kompostu N
we whasnym zakresie

7 af o, :

REKLAMACJE n

Reklamacje dotyczace odpadéw komunalnych
mozna zgtaszac¢ do Wydziatu Gospodarki
Komunalnej w Urzedzie Miasta Jastrzebie-Zdroj,
w nastepujacej formie:

pisemnej,

elektronicznej na adres:

odpady@um.jastrzebie.pl,

telefonicznej na numer (32) 47-85-396.
Dla zapewnienia najwyzszej jakosci obstugi za-
lecamy sktadanie reklamacji juz nastepnego dnia
roboczego po stwierdzeniu nieprawidlowosci.

Do 15 dnia miesigca nastepujacego po kwartale, tj.:

Termin wnoszenia
miesiecznej optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi:

za | kwartat do 15 kwietnia danego roku,

za IV kwartat do 15 grudnia danego roku.
ceccccccccccccnccncccnee
Urzad Miasta Jastrzebie-Zdrdj
Al. Jozefa Pitsudskiego 60, 44-335 Jastrzebie-Zdroj

Tel. (32) 47-85-100
www.jastrzebie.pl, www.bip.jastrzebie.pl
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Czyste Srodowisko w Twojej Gminie! ——  Czyste Srodowisko w Twojej Gminie!

Il KRWIOBIEG

W sobote, 6.05.2023 r. odbyt sie w jastrzebskim Parku
Zdrojowym Il KRWIOBIEG potaczony z akcja oddawa-
nia krwi. W tej akcji zjednoczyty sie wszystkie jastrzeb-
skie kluby HDK PCK. Ten krwiobieg zorganizowat pan
Ryszard Piotrowicz, p.o. prezesa Miejskiego Klubu HDK
PCKim. Henryka Stawika wraz z panig Urszulg Gérska z
ZRPCK.

W krwiobiegu wzieto udziat 44 biegaczy z réznych klu-
béw HDK oraz catego miasta, ktérzy przez swéj bieg
zjednoczylisie zkrwiodawcami.

Na akcji poboru krwi zarejestrowano 34 osoby, a krew
oddato 28 oséb. Zostaty wreczone odznaczenia HDK-
Zastuzony dla Zdrowia Narodu 40 osobom oraz certyfi-
katyza251iza 751, ktére wreczyta pani dyrektor Gizela
Kowol z RCKiK i prezes Slaskiego Oddziatu Okregowe-
go PCK AndrzejKinasiewicz.

Te Swietng impreze uswietnity wystepy i pokazy: Zespo-
tuSzok, taniecirlandzki Cailins, zespét Feniks, KSW Kros

Fight Gym i Kamil Kordela, a pokazy pierwszej pomocy
prowadzilistrazacy z PSP.

Podziekowania dla Dyrekcji Zaktadu Karnego i kapitana
Piotra Kuli - prezesa OR PCK, dla OSP Ruptawa, dla KM
PSP za udostepnienie sprzetu. Dziekujemy tez pomaga-
jacym klubowiczom, m.in. panu Bronistawowi Mireckie-
mu, pani Renacie Reichman, panu Stanistawowi tacho-
wi, panu Dariuszowi Juriiskiemu, pani Danucie Odroniec,
panu dyrektorowi Andrzejowi Pawtowskiemu wraz
z uczniami z Jastrzebskiej Szkoty Talentéw Siatki, Dru-
zynie Harcerskiej Harcguis i DSH Knieja oraz. Jak réw-
niez sponsorom: JSW, Bank PKO, Firma Prymat, Spét-
dzielni Mieszkaniowej ,JAS-MOS”, Piekarni Kozielski
z Wodzistawia Slaskiego, pani Korneli Gruner Zaktad
Wedliniarski, Piekarni na Dolnym, Piekarni Kajzerka
Plus, ZZ Kadra Borynia, Solidarnos¢ Oswiaty i Wycho-
wania, ZRG Borynia, pani Martynie Wojciechowskiej,
MOSIR.

Ta piekna akcja jako wyraz wspaniatej idei pokazata, ze
taczy ludzi dobrejwoli, dla ktérych oddawanie krwi ratu-
jacejzyciejest potrzebaserca.

Jednoczes$nie zachecamy i serdecznie prosimy Klubowi-
czéw MK HDK PCKim.Henryka Stawika o udziat w ak-
cjioddawaniakrwiizgéry zatendar bardzodziekujemy.

PO WALNYM ZGROMADZENIU

Zachecamy Panstwa do udziatu w zebraniach or-
ganizowanych w ramach Walnego Zgromadzenia
Spétdzielni, gdyz frekwencja na tegorocznym
Walnym Zgromadzeniuwyniostajedynie 0,45 %.

Podjetych zostato tacznie 8 uchwat dotyczacych
roku sprawozdawczego 2022 w tym: zatwierdze-
nia sprawozdan: Zarzadu, Rady Nadzorczej,
finansowego i rozdysponowania nadwyzki bilan-
sowej, a takze udzielenia absolutorium cztonkom
Zarzadu oraz zmiany Regulaminu Rady Nadzor-
czejSM, JAS-MOS”".

W trakcie poszczegélnych czesci Walnego Zgro-
madzenia, w ramach zgtaszania wolnych gtosow,
uwag i zapytan, poruszane byty tematy zwigzane
z zakresu remontéw budynkéw oraz terenéw
zewnetrznych oraz ogodlnego funkcjonowania
nieruchomosciiich otoczenia.
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Wiosnailato to czas planowania i upiekszania balkonéw
oraz naszych taraséw. Co roku wybieramy kolorowe
kwiaty zastanawiajac sie przy tym, jakie beda najtad-
niejsze na nasze balkony. Sg wsrdd nich gatunki o réz-
nobarwnych kwiatach, rosliny o dekoracyjnych lisciach
orazozwisajacych pedachirozkrzewionym pokroju.

WSsrod gatunkéw i odmian najbardziej lubiane sg bego-
nie, pelargonie, petunie, surfinie, frezje, bratki, lobelie,
zeniszki, bluszczyki,werbeny oraz ziota.

Otokilka porad jak stworzy¢ kwiecisty balkon z kwiatow
balkonowych.

Woybierajac kwiaty na balkon nalezy uwzglednié, czy jest
on w petnym stoncu czy pozostaje przez wiekszosc dnia
w cieniu. Pojemniki, w ktérych sg sadzone rosliny nalezy
dobrac¢ do pokrojuiich wielkosci. Sg to donice, skrzynki
balkonowe, misy, czy wiszgce kosze.

Jedna znajwazniejszych rzeczy jest odpowiednie zabez-
pieczenie w/w pojemnikdw przed spadnieciem i spowo-
dowaniem zagrozenia zycia i bezpieczenstwa oséb,
ktére moga sie znajdowac pod balkonami. Nalezy miec
takze na uwadze odpowiednie odprowadzenie wody
przy podlewaniu, ktore nie bedzie ucigzliwe dla miesz-
kancow nizszychpieter.

Wiekszos$¢ roslin balkonowych, to rosliny cieptolubne
iich zakup powinien odbywac sie po tzw. zimnych ogrod-
nikach (po 15 maja). Rosliny posadzone w donicach
i skrzynkach balkonowych po tym terminie nie ucierpia
od ewentualnych przymrozkéw.

Wiekszos¢ roslin sadzonych w gruncie preferuje
stanowiska stoneczne, gdyz w takich warunkach obficie
kwitna. Przy uprawie pojemnikowej na balkonach sytua-
cjawygladainaczej.Rosliny sg bardziejnarazone nadzia-
tanie bezposrednich promieni stonecznych. Nadmierne
storce bedzie powodowac poparzenia lisci i kwiatéw.
Stoneczne balkony wymagaja wiecej pracy - rosliny trze-
ba bowiem czesciej podlewac i ostania¢ przed promie-
niami stonecznymi. Dlatego zielen na balkonach powin-
nabycédobieranapodkatemwystawy.

Kwiaty na balkon w wystawie potudniowej, ktéra jest
optymalnadla roslin w czasie wiosny i jesieni. Latem pa-
nuja z tej strony zbyt wysokie temperatury dla wiek-
szosci gatunkéw roslin powszechnie uprawianych na
balkonach. Po tej stronie dtugo utrzymuje sie naswietle-
nie bezposrednie i zaleca sie uprawianie roslin w glinia-
nych pojemnikach, ktére dtuzej utrzymuja wilgoc i nie
nagrzewajasietak szybkojak np. plastikowe.

Na takie balkony proponuje sie sadzi¢ pelargonie, bratki,
begonie. Bardzo dobrze dajg sobie rade takze sukulenty,
rozchodniki,agawy irojniki.

Pelargonia

Kwiaty na balkonach w wystawie zachodniej - dla
wiekszosci roslin jednorocznych jak i zimujacych na bal-
konach jest umiarkowanie ciepta i dobrze naswietlona.
W tej czedci temperatury sg najbardziej zréwnowazone.
Zima wolne od silnych i mroznych wiatréw. Popularne
rosliny warte polecenia to werbeny, surfinie, lobelie, ga-
zanie, miniaturowe gerbery, pelargonie i begonie stale
kwitnace.

Kwiaty na balkonach o wystawie wschodniej - jest ona
odpowiednio widna dla wielu gatunkéw kwiatéw. Z tej
strony daja sobie rade rosliny wymagajace stanowisk
stonecznych jak i zacienionych. Jednak zimg pozosta-
wienie na takim balkonie roslin moze skutkowac ich
przemarzaniem od silnych i mroznych wiatréw. Poleca
sie na tym balkonie uprawia¢ fuksje, begonie, bratki,
werbeny, petunie, frezje, lobelie.

KWIATY NA BALKONY

Kwiaty na balkon w wystawie pétnocnej - to mato ko-
rzystne warunki dla wiekszosci gatunkéw kwiatéow. Pa-
nuja tu chtody, oswietlenie jest mato intensywne. Moze
to mie¢ odbicie w wygladzie roslin. Zamiast bujnych
kwiatéw beda one wytwarzaty duze ilosci lisci i peddw.
Taki balkon mozna jednak atrakcyjnie zagospodarowac
taczac gatunki ozdobne z lisci z roslinami niewymaga-
jacymi o pieknych kwiatach. Na takim balkonie dobrze
bedga sobie dawac rade ziota, bluszczyki, bratki, cyklame-
ny, frezje, bukszpany. Warto uprawiaé¢ réwniez rosliny
odstraszajgce komary - komarzyce.

Cyklamen




www.smjasmos.pl

ODZYSKAJ SIEY!
LATO ZA PASEM!

Borykasz sie z problemami zdrowotnymi? Czasem samo tyka-
nie tabletek nie wystarcza - ale mozna wesprze¢ swoj orga-
nizm w walce z chorobami, czy urazami za pomocg nowo-
czesnychiskutecznych metod.

Moznato zrobi¢ za pomocg zabiegdéw w nowoczesnej komorze
hiperbarycznej bazujacych na wielokrotnym wzmocnieniu
czego$ co zachodzi w nas naturalnie - natlenianiu komérek
ciata. Zabieg jest bezpieczny i przede wszystkim daje odczu-
walne efekty. Tlen pobudza komérki do wzrostu i odnowy, co
powoduje regeneracje i naprawe uszkodzonych obszarow
organizmu.

Efektow dziatania tlenoterapii hiperbarycznej doswiadczyt
nasz ostatni pacjent - Pan Marek, ktéry w wyniku wypadku
miat rozlegte sttuczenie nogi wraz ze ztamaniem kosci. Zabiegi
stosowane u niego intensywnie dzien po dniu zaczety przyno-
si¢ szybie efekty - noga zaczeta sie btyskawicznie goi¢ -, Po-
prawa byta widoczna w bardzo krétkim czasie, bl tez sie zmniej-
szyt, rana sie goita, mogtem juz sam chodzi¢ - wczesniej byto to nie-
mozliwe’.

Zabiegi w komorze hiperbarycznej sg szczegélnie zalecane
w przypadku oséb wykonujacych trudny zawéd gérnika, ktory
wptywa na wystepowanie dolegliwosci i choréb zawodowych.
Korzystanie z komory hiperbarycznej jest nieocenione w przy-
padkach ciezkich schorzen, urazéw, zakazen i poparzen; uspra-
whia tez leczenie drég oddechowych. Z komory hiperbarycz-
nej korzystali m.in. najbardziej poszkodowani gérnicy podczas
ostatniego tragicznego wypadku na kopalni Pnidwek.
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Tlenoterapia stawia tez na nogi osoby dotkniete kilkoma réz-
nymi schorzeniami, w wyniku ktérych organizm jest tak osta-
biony, Ze trudno jest mu zwalczaé¢ z wszystkimi dolegliwoscia-
mi. Pani Anna - po przechorowaniu Covid-19 miata liczne po-
wiktania, do tego doszto zakazenie bakteryjne i koniecznos¢
antybiotykoterapii - organizm byt tak ostabiony, ze nawet cho-
dzenie byto wyzwa-niem. Zabiegi w komorze hiperbarycznej
postawity Panig Anie na nogi - dostownie -, Czuje sie juz znacz-
nie lepiej, mam lepszq kondycje, chodze tez o wiele wiecej bez wysit-
kuimam lepsze samopoczucie”.

Zabiegi w komorze pomogty juz wielu osobom w roznych cho-
robach:

To miedzy innymi: trudno gojace sie rany i oparzenia, stany po
zabiegach chirurgicznych, stany przed i po zawale oraz udarze,
urazy narzadow, powiktania po COVID-19, cukrzyca, miaz-
dzyca, choro-by skorne (grzybica, tradzik, tuszczyca) czy zaka-
zenia bakteryjne. To takze leczenie depresji, anemii, migreny
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i stresu. Zabiegi pomagaja w chorobach Alzheimera i Parkin-
sona, przy porazeniu mézgowym, a takze przy zakrzepicy, nad-
ci$nieniu, zaburzeniach uktadu pokarmowego (w tym nadwa-
dze!) oraz zaburzeniach neurologicznych. To dobra regenera-
cjadlasportowcéwiwieleinnych zastosowan.

Moze potrzebujesz pomocy, albo kto$ z Twojej rodziny jej po-
trzebuje - zadbaj o siebie i swoich bliskich, ze zdrowiem nie
moznaczekac!

Zadzwonizapytaj!
Promocje napakiety zabiegéw czekaja!

Jastrzebie-Zdroj,ul. 1Maja8
tel.737 989 535
www.tlenowakomora.pl

Decyzja nalezy do Ciebie
Wybierz Orange Swiattowéd W najlepszej ofercie

miesiecy

&0,

pierwszych

abonamentu

Zapraszamy do salonéw Orange w Jastrzebiu-Zdroju

M ul. Harcerska 2a, CH Pasaz 24H,
tel. 513 160 103

M ul. Pitsudskiego 2a, CH Domus,
tel. 504 001 434

tel. 502 606 090

Oferta limitowana i ograniczona terytorialnie, dostepna do 2.07.2023 r.

Orange dla ludzi

Obszar obowigzywania promocyjnej oferty sprawdz na orange.pl lub u sprzedawcy. Sie¢ nr 1 z najwieksza liczba klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

M ul. Podhalanska 26, CH Carrefour,
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ROMEX

tel.502-890-999

SWIADCZYMY KOMPLEKSOWE USLUGI REMONTOWE
WNETRZ OD A DO Z.SUFITY PODWIESZANE,GLADZIE,
UKLADANIE GLAZURY,PANELI MALOWANIE,
PRZEROBKA INSTALACJI WOD-KAN, GAZOWEJ |
ELEKTYRYKI. JESTESMY PRODUCENTEM MEBLI NA
WYMIAR.ZAPROJEKTUJEMY TRWOJA KUCHNIE,
SZAFE. SLUZYMY FACHOWA PORADA NASZYCH
SPECJALISTOW

FBF-ROMEX:MEBLE I REMONTY




