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MIESZKANCY SPOLDZIELNI
PISZA PETYCJE

Propozycja zmiany uchwaty Rady Miasta w sprawie Jastrzebskiego Budzetu Obywatelskiego.

Mieszkancy wspdélnot mieszkaniowych oraz spé6t-
dzielni mieszkaniowych zostali wykluczeni spo-
tecznie przez Prezydenta Miasta Jastrzebie-Zdroj
oraz Rade Miasta w uchwale nr XV.150.2020
zdnia 8 grudnia 2020 roku Rady Miasta z pézniej-
szymizmianami.

Mieszkancy wspoélnot mieszkaniowych oraz spot-
dzielni mieszkaniowych bedacy cztonkami spote-
czenstwa miasta Jastrzebie-Zdréj (wyborcami), nie
mogg normalnie uczestniczyé w dziataniach oby-
wateli tego spoteczenstwa w ramach tworzenia
i korzystania z budzetu obywatelskiego, przy czym
ograniczenie to niewynikajedynie zwewnetrznych
przekonan Pani Prezydent oraz Urzednikéw Mia-
sta Jastrzebie-Zdréj. Towykluczenie spoteczne jest
zjawiskiem wielowymiarowym i w praktyce ozna-
cza niemoznos$¢ uczestnictwa w zyciu gospodar-
czym, politycznymjakikulturowym naszego miasta
w zwigzku z brakiem dostepu do zasobéw, débr
i instytucji,ograniczenia praw spotecznych oraz de-
prywacji potrzeb jakimjestuczestnictwowtworze-
niubudzetujakitezwjego petnymwykorzystaniu.

W zwigzku z powyzszym mieszkancy miasta Ja-
strzebie-Zdrdj sktadajg petycje do Rady Miasta Ja-
strzebie-Zdrdj:

Petycja

Whnosimy do Rady Miasta Jastrzebie-Zdroj petycje
w sprawie dokonania poprawki w uchwale numer
XV.150.2020 z dnia 8 grudnia 2020 roku Rady Mia-
sta w sprawie Jastrzebskiego Budzetu Obywatel-
skiego(zpd6zn.zm.), ta poprawka zakonczy proces wy-
kluczenia spotecznego wiele podmiotéw i mieszkan-
cow naszego Miasta.

Proponujemy, aby Rada Miasta wprowadzita zapis
w Zatqgczniku NR 1 douchwatynr XV.150.2020 Rady
Miasta Jastrzebie-Zdréj z dnia 8 grudnia 2020 roku
w ,Regulaminie Jastrzebskiego Budzetu Obywatel-
skiego”:

W przypadku realizacji projektu na nieruchomos-
ciach niebedqgcych wtasnosciq Miasta Jastrzebie-
Zdroj, abedqgcychwtasnosciq Skarbu Panstwa, innych
jednostek samorzqdu terytorialnego, panstwowych
i komunalnych oséb prawnych, panstwowych jedno-
stek organizacyjnych nieposiadajgcych osobowosci
prawnej, a takze wspdlnot mieszkaniowych, spoét-
dzielni mieszkaniowych, organizacji pozarzqdowych
oraz podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,
nalezy przedtozycé:

1. Zgode podmiotu posiadajgcego tytut prawa do
hieruchomosci,

a) na nieodptatne, nie ograniczone i bezterminowe
korzystanie z niej przez Miasto w celu realizacji zgto-
szonego projektu,

b) na poézniejsze nieodptatne, bezterminowe i nie-
ograniczone korzystanie z niej przez Miasto Jastrze-
bie-Zdréj,

2. Oswiadczenie podmiotu o przejeciu odpowiedzial-
nosci za utrzymanie wykonanego projektu.”

Powyzsza poprawka, umozliwia na rownych prawach
korzystanie z praw wszystkich mieszkarncéw naszego
miasta. Nalezy pamietac, ze lokatorzy blokéw (wspal-
not i spotdzielni) sq tez mieszkaricami (wyborcami),
a w/w dokumencie sq wykluczeni catkowicie z mozli-
wosci z partycypacji w Jastrzebskim Budzecie Oby-
watelskim. Najlepszym przyktadem sq to mieszkancy
np. osiedla Ztote tany. Zwracamy tez uwage na fakt,
Ze w innych miastach i gminach takie prawo obowig-
zuje.

Jeszcze w miesiacu lutym beda zbierane
podpisy pod petycja.

Uzasadnienie.

W ostatnich latach Pani Prezydent skutecznie omi-
jaosiedla zwtaszcza peryferyjne. Dotyczy to spraw

drobnych, ale jak istotnych dla spotecznosci. Za-
czynasie od budowy, czy remontu chodnikéw, drég,
kanalizacji, po zabudowe oswietlenia drég, czy tez
oswietlenia swiagtecznego (Boze Narodzenie) po-
przez brak dostepu do komunikacji miejskiej,
w tym brak stacji rowerowych na osiedlach pery-
feryjnych. Te zadania omijajg naszych mieszkan-
cow. Dotyczy to tez realizacji projektow z Jastrzeb-
skiego Budzetu Obywatelskiego, gdzie jawnie wy-
kluczono udziat lokatorow wspélnot mieszkanio-
wych i spétdzielni mieszkaniowych. Natomiast wy-
konuje sie w naszym miescie tak zwane liftingi drég,
rond i chodnikow, ktére sg w nieztym stanie tech-
nicznym. Dotyczy to oczywiscie centrum naszego
miasta. Wydajemy miliony ztotych na inwestycje,
zapominajgc o podstawowych sprawach miesz-
kancow osiedli zwtaszcza peryferyjnych. Brakuje
nam tam wiele drég, chodnikow, parkingéw lub nie
realizowanych od lat kompleksowych remontow.
Dlatego mieszkancy sg zdziwieni, ze nie moga brac
udziatuwtworzeniu ,Jastrzebskiego Budzetu Oby-
watelskiego”. Sg nieruchomosci wielorodzinne
(bloki mieszkalne), ktérych potozenie wzgledem
granic miasta, powoduje, ze spora czes$¢ terenu
skweroéw, zieleni, chodnikéw, drég dojazdowych,
placéw rekreacyjnych przynalezy do wspoélnoty lub
spotdzielni. A obok jest nieruchomos¢, ktérej gra-
nice sg wytyczone np. 5 metréw od elewacji i teren
zielony i chodniki, parkingi, drogi dojazdowe naleza
do miasta. W tym drugim wypadku miasto remon-
tuje, buduje niezbedng infrastrukture, aw pozosta-
tym niestety nie. | spétdzielnie, i wspdlnoty, musza
to wykonywac ze swoich funduszy eksploatacyj-
nych i remontowych. Dlatego wraz z mieszkancami
piszemy stosowng petycje, aby Rada Miasta Ja-
strzebie-Zdroj zmienita wzorem innych miast sto-
sowny ,Regulamin Jastrzebskiego Budzetu Oby-
watelskiego”. Zgodnie z obietnicg ztozong w stycz-
niu, a powyzejjest tekst petycji.

Radni Miasta:
Piotr Tomasz Szereda i Michat Urgot

Spoétdzielnia Mieszkaniowa "JAS-MOS"
44-330 Jastrzebie-Zdréj, ul. Stoneczna 18A
tel./fax: 32 47-626-36, 37,38 32 47-61-074

www.smjasmos.pl

sm@smjasmos.pl

Biuletyn jest redagowany przez pracownikéw i cztonkéw SM "JAS-MOS".
Sktad rady redakcyjnej: Piotr Szereda, Andrzej Baran, Jadwiga Sieczkowska, Rafat Wydrzynski.
Sktad i druk: drukarniajastrzebie.pl
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Trapi mnie brak zrozumienia naszego magistratu dla spraw gospodarczych - méwi Przewodniczacy Rady Miasta
Piotr Tomasz Szereda - Trapi mnie brak wspétpracy samorzadu ze spétdzielniami i wspélnotami
mieszkaniowymi. Tg rzeczywistosc trzeba zmienié, tak jak dzieje sie to w innych miastach.

Panie Przewodniczqcy konczy sie kadencja Rady

Miasta, czytajqc sprawozdania od 2019 do 2023 roku

to Pan byt najbardziej aktywnym Radnym Miasta.

Ztozyt Pan 153 interpelacji i zapytan, kolejnym aktywnym
radnym jest Pan Radny Andrzej Matusiak, ktory ztozyt
111 interpelacji oraz Pani Radna Angelika Garus-
Kopertowska - 53 Interpelacje. Pozostali Radni poza
Wasza tréjkq sq daleko za Panem. Z czego to wynika?
Zapewne z kilku oczywistych rzeczy, przynajmniej dla
mnie. Po pierwsze realizujgc mandat Radnego Miasta
aktywnie uczestnicze w zyciu miastaijestem otwarty na
problemy mieszkancéw, to za$ skutkuje wieloma spo-
tkaniami, rozmowami i przyjmowaniem interwencji na-
szych mieszkancow. Uwazam, Ze nasi mieszkancy maja
prawo do wiedzy: jak funkcjonuje Urzad Miasta, co wia-
dze samorzadowe zamierzaja robic i majg prawo oczeki-
wacskutecznego rozwigzywanieich problemow.

Zdaje sobie sprawe, ze w tej chwili nie jest Pan

w stanie przedstawic w petni zakresu wszystkich

spraw jakie byty w kregu zainteresowania Pana,

ale prosze o krétkie podsumowanie.

Gtéwne tematy, ktére przewijaty sie w rozmowach na-
szych mieszkancéw i ktére przekazywatem na sesjach
Rady Miasta to: strefa ekonomiczno-gospodarcza, bu-
dowa strefy przemystowej, nowoczesna i tania oraz do-
stepna komunikacja miejska, poprawienie skomuniko-
waniaosiedla Ztote Lany, czy otwartego kapieliska base-
nowego wraz z poprawg skrzyzowania przy ul. Witczaka
- ul. Wodzistawska, budowy dodatkowych miejsc posto-
jowych przy kapielisku naulicy Witczaka lub uruchomie-
nia dodatkowej linii autobuséw miejskich, bezpieczne
przejécia dla pieszych (przede wszystkim ich doswietla-
nie), gospodarka odpadami komunalnymi, modernizacja
ulicy Mickiewicza, koncepcja instalacji nowoczesnego
oswietlenia od alei Pitsudskiego, az do alei Jana Pawtalll,
wykorzystanie budynku szkolnego przy ul. Kaszubskiej
(dawna Szkota Podstawowa Nr 7), budowy mieszkan ko-
munalnych oraz socjalnych. Te tematy najczesciej prze-
jawiaty sie w moich wystgpieniach i interwencjach po-
dejmowanych przeze mnie wnaszymmiescie.

Czy zakres tych interwencji wynika tez z tego,

Ze pracuje Pan w Zarzqdzie SM ,, JAS-MOS”?

Tak oczywiscie, to ze jestem Prezesem Spoétdzielni
Mieszkaniowej bardzo pomaga w pracy radnego, gdyz
czesto ,stykam sie” z réznymi problemami lokatoréw,
a takze czesto spotykam sie w terenie z mieszkarncami
nietylkonaspotkaniachizebraniachoficjalnych. Zawsze
podkreslam, ze lokatorzy spétdzielni mieszkaniowych,
czy tez wspoélnot mieszkaniowych sa tez przede wszyst-
kim mieszkancami naszego miasta. Musze tu stwierdzic¢
z przykroscia, ze w Urzedzie Miasta nie wszyscy do tego
tak podchodza. Nie mniej zdarza sie, ze lokatorzy
- mieszkancy przekazujg mi swoje uwagi, abym je poru-
szytnasesji Rady Miasta.

Jakie zadania zostaty zrealizowane na skutek

ztozonej przez Pana interwencji?

Musze powiedzied, ze to tak nie dziata, ze Radny prze-
czyta interpelacje na sesji i juz jest sprawa zatatwiona.

Czasami wymaga to wielu dyskusji, powtoérzenia postu-
latow mieszkancow na wtasciwych komisjach Rady Mia-
sta. Zanim postulat trafido budzetuizostaje zrealizowa-
ny musi by¢ zaakceptowany przez wiekszos$¢ Rady Mia-
sta. Faktem jest, ze jestem usatysfakcjonowany gdy
mieszkancy otrzymajg od samorzadu to, czego oczekuja.
W kategoriach sukcesu mozna przytoczy¢ przyktad
wybudowaniadojazdudo osiedla Ztote tanyiusytuowa-
nie tam przystanku autobusowego czy tez, wprowa-
dzenia dla poprawy bezpieczenstwa jednakowych no-
wych oswietlen nad przejsciami dla pieszych, optymal-
nego wykorzystania budynku szkolnego przy ul. Kaszub-
skiej, poprawa funkcjonalnosci skrzyzowania przy ka-
pielisku basenowym, czy tez wybudowanie nowych
miejsc parkingowych oraz wiele mniejszych zadan zre-
alizowanychw naszym miescie.

A co Pana trapi? Co Pana zdaniem

trzeba zmienié¢ w kolejnych latach?

Trapi mnie brak zrozumienia naszego magistratu dla
spraw gospodarczych oraz brak zrozumienia, ze pali-
wem napedowym miasta jest rozwéj gospodarczy, a tak-
ze rozwoj w zakresie budowania mieszkar komunalnych
i socjalnych (nawynajem). Zwracatem uwage wiele razy,
ze trzymanie sie kurczowo MZK spowoduje, ze nasza
komunikacja jest nieefektywna, co bedzie powodowac¢
wychodzenie ze zwigzku innych gminizostaniemy zreka
W..., CO Witasnie juz sie dzieje. Martwi mnie rowniez zre-
zygnowanie z inwestycji budowy nowoczesnego Aqua-
parku, ktéry mégtby postuzyé naszym mieszkancom,
oraz mieszkancom z okolicznych miejscowosci. Trapi

mnie brak wspdétpracy samorzadu ze spétdzielniami
i wspélnotami mieszkaniowymi. To co sie méwi, ze nie
mozna, Ze sie nie da, to to tylko takie nasze urzednicze
pozbywanie sie problemu. Tgrzeczywisto$é trzebazmie-
ni¢, tak jak dzieje sie towinnych miastach.

Panie Przewodniczqcy jaka to byta kadencja?

Dla mnie byta kadencja bardzo pracowita i to nie z po-
wodu, ze petnitem funkcje Przewodniczacego Rady Mia-
sta, ktéry obarczony jest wieloma innymi obowigzkami
w poréwnaniu zinnymi Radnymi Miasta. Ale tez wynika
to z faktu, ze zajmmowatem sie tez bardzo szerokim spek-
trum spraw naszych mieszkancéw, co widac po tych 153
interpelacjach, ktére ztozytem do korica 2023 roku. Ta
kadencja przyniosta mi tez wiele satysfakcji, otrzymy-
watem wiele wsparcia od naszych mieszkancéw i do-
brych stow, ktére dopingowaty mnie do dalszej bardziej
efektywnej pracy. Przez ponad 5 lat jestem Przewo-
dniczacym Rady Miasta i dzieki (tak mysle) dobrej
wspoétpracy z Radnymi Miasta, ktérzy powierzyli mi ta
funkcje i nie znalezli podstaw do odwotania mnie z niej.
To jest wielki zaszczyt wspotpracowad z Radnymi Mia-
sta Jastrzebie-Zdréj i za tg prace i wspotprace bardzo
dziekuje.

Przede wszystkim dziekuje tez naszym mieszkancom za
wyrozumiato$é, wspotpraceicierpliwosc.

Ja tez dziekuje za rozmowe.

Artykut sponsorowany



www.smjasmos.pl

PRZYPOMINAMY PANSTWU TRESC REGULAMINU

REGULAMIN UZYWANIA LOKALI, PORZADKU DOMOWEGO
I WSPOLZYCIA MIESZKANCOW SM ,JAS-MOS"
W JASTRZEBIU-ZDROJU

I. POSTANOWIENIAOGOLNE

§1
Budynki mieszkalne stanowigce wtasnosc lub wspotwtasnosé Spot-
dzielni i ich otoczenie oraz wszelkie urzadzenia znajdujace sie na nie-
ruchomosciach stuza zaspokajaniu potrzeb mieszkancéw i wymagaja
z ich strony statej opieki. Ochrona tych doébr przed zniszczeniem,
utrzymanie w czystoscii nalezytym stanie uzytkowym lezy w interesie
ijestobowigzkiemwszystkich mieszzkar’]céw.

Postanowienia niniejszego regulaminu maja na celu ochrone mienia
Spoétdzielni, zapewnienie bezpieczenstwa, utrzymanie czystosci, tadu
i porzadku w budynkach i ich otoczeniu, podnoszenie estetyki osiedli
orazzapewnienie warunkow zgodnego wspdtzycia mieszkancow.

§3

Przepisy regulaminu dotycza wszystkich mieszkancéw posiadajacych
tytut prawny do lokali oraz innych oséb, ktére faktycznie uzytkuja
lokale.

§4

Osoby, o ktérych mowa w § 3 odpowiadaja w zakresie postanowien
niniejszego regulaminu za zachowanie wtasne, a takze za zachowanie
innych oséb korzystajacych z ich praw, lub za ktére ponosza odpowie-
dzialnos¢.

§5

Mieszkancy zobowigzani sg tak korzystac z nieruchomosci, aby korzy-
stanie przez pozostatych mieszkancow z przystugujacych im praw nie
byto utrudnione, a takze wspoétdziata¢ z nimi i Spétdzielnig w celu
ochrony wspdlnego majatku oraz przestrzegania postanowien niniej-
szegoregulaminu.

§6
Mieszkancy lokali mieszkalnych zobowiazani sg do niezwtocznego
zgtaszania do Spotdzielni kazdej zmiany ilosci oséb razem z nimi za-
mieszkujacych.

Il. POSTANOWIENIAW ZAKRESIE UTRZYMANIA
W NALEZYTYM STANIE TECHNICZNYM BUDYNKOW
I LOKALI
§7

Mieszkancy zobowiazanisgdbacichroni¢ przed uszkodzeniemidewa-
stacja czesci budynkow przeznaczone do wspdlnego korzystania, takie
jak:windy, klatkischodowe, korytarze oraz otoczenie budynkow.

§8

Mieszkancy zobowigzani sg do utrzymania w nalezytym stanie tech-
niczno-eksploatacyjnym lokali i pomieszczen przeznaczonych do wy-
tacznego korzystaniaorazgarazy.

Do obowiazkéw, o ktérych mowaw § 8 nalezy w szczegélnosci:
1) Przestrzeganie zakazu ingerowania w dziatanie i konstrukcje in-
stalacji gazowych, elektrycznych, wodno-kanalizacyjnych i innych
wchodzacychw sktad nieruchomosciwspadlnej,
2) Zabezpieczenie instalacji, o ktérych mowa wyzej i innej instalacji
w lokalach, a w przypadku uszkodzenia instalacji, natychmiastowe za-
wiadomienie wtasciwego pogotowiaiadministracji Spotdzielni,
3) Przestrzeganie zakazu wprowadzania do kanalizacji przedmiotow
mogacych zahamowac¢ odptyw. W razie zatkania pionéw kanalizacyj-
nych obowigzek pokrycia kosztéw i wyniktych strat ponosi osoba, kto-
rejudowodnionowine,
4) Woykonanie niezbednych naprawiremontéw lokali, garazy iinnych
pomieszczenw zakresie okreslonymw Statucie Spétdzielnilub w umo-
wie najmu.
5) Wykonywanie niezbednych napraw i remontéw pomieszczen
przeznaczonych dowytacznego uzytkowania, m.in.wzakresie:
a) biatkowaniascianisufitow,
b) naprawy lubwymiany posadzki,stolarkiokiennejidrzwiowej,
c) naprawyiwymianylampiwytgcznikdw.

1

1. W przypadkach okreslonych przepisami prawa budowlanego
mieszkancy nie moga bez zgody Spétdzielni oraz bez zgody wtasciwe-
go organu administracji budowlanej dokonywac jakichkolwiek zmian
w uktadzie funkcjonalno-przestrzennym, konstrukcyjnym lub w za-
kresie majagcym wptyw na wyglad nieruchomosci wspdlnych, w tym
elewacji. W szczegolnosci wymagana jest zgoda na umieszczanie na
terenie Spoétdzielni lub w ramach nieruchomosci wspdlnych: gablot
i tablic reklamowych, szyldéw, indywidualnych anten satelitarnych
oraz innych przedmiotéw i urzadzen, ktére wptywaja na zmiane wy-
stroju elewacji, w tym zmiane kolorystyki, typu (,rysunku podziatu")
stolarkiokiennej, itp.
2. Instalacjasieciinternetowychiinnychwewnetrznych siecikompu-
terowych wymagauzyskaniapisemnej zgody Spétdzielni.
3. Zabraniasie bez zgody Spétdzielniinstalowania oswietlenia w po-
mieszczeniachwytacznegoiwspdlnego uzytkowania.
4. Zabrania sie uzywania urzadzen elektrycznych powodujacych za-
ktécaniaw odbiorze programuradiowegoitelewizyjnego.
5. Zabrania sie blokowania wytacznikéw oswietlenia zapatkami, pa-
tykamiitp.
6. Wszyscy mieszkancy zobowiagzani sa do zapobiegania utraty cie-
pta w okresie grzewczym poprzez zamykanie okien na klatkach scho-
dowych oraz zabezpieczanie okienek w pomieszczeniach wytacznego
uzytkowania.
7. Zabrania sie regulacji lub zamykania zaworéw c.o. przy grzejni-
kachzamontowanych naklatkach schodowych.
8.Zabraniasie wchodzenianadachy budynkéw bez zgody Spétdzielni.
§11

Na zadanie Spétdzielni mieszkancy zobowigzani sg udostepnic lokal
oraz pomieszczenia wytacznego wykorzystania lub garaz, ilekro¢ jest
to niezbedne do przeprowadzenia konserwacji, remontu albo usunie-
cia awarii czesci nieruchomosci wspoélnej, a takze w celu wyposazenia
w dodatkowe instalacje, przeprowadzenia przegladu technicznego,
dokonania odczytu urzadzen pomiarowych oraz zastepczego wykona-
nia przez Spétdzielnie czynnosci lezacych w zakresie obowigzkow
mieszkancow.
§12

W razie awarii wywotujacej szkode lub grozacejbezposrednio powsta-
niem szkody, mieszkancy sa zobowigzani do natychmiastowego udo-
stepnienia lokalu w celu jej usuniecia. Jezeli mieszkaniec jest nieobec-
ny albo odmawia udostepnienia lokalu, Spétdzielnia ma prawo wejs¢
dolokaluw obecnoscifunkcjonariusza policji,a gdy wymaga to pomocy
strazy pozarnej,takze przyjejudziale.

11l. POSTANOWIENIA W ZAKRESIE PORZADKU,
CZYSTOSCI, ESTETYKI

§13
Przestrzeganie porzadku, czystosciihigieny w obrebie lokali mieszkal-
nych, w pomieszczeniach i miejscach przeznaczonych do wspdlnego
i wytacznego uzywania jest obowigzkiem ogétu mieszkancéw lub gru-
py mieszkancéw korzystajacych ztych pomieszczen.

§14

1. Do obowiagzkéw mieszkancéw nalezy utrzymanie mieszkania
wnalezytym stanie czystosciihigieny.
2. Wszyscy mieszkancy powinni przestrzegac¢ czystosci na klatkach
schodowych, korytarzach, piwnicach, korytarzach piwnicznych i in-
nych pomieszczen wytacznego i wspdlnego uzytkowania, w garazach
oraz na zewnatrz budynkéw. W przypadku zabrudzenia mieszkaniec
zobpyviazany jest do uprzatniecia powierzchni, o ktérych mowa po-
wyzej.
3. Spodtdzielnia ma prawo do obcigzenia kosztami dodatkowego
sprzatania lokatora, ktéry nie wywiazuje sie z natoZzonego na niego
obowiagzku zachowania lub przywrdcenia czystosci, o ktérych mowa
wust. 2.

§15

1. Lokatoréw obowiazuja zasady gospodarki odpadami przyjete

w aktach prawa miejscowego.

2. Smieciiodpady nalezy segregowaciwrzucac¢ do odpowiednich po-

jemnikéw znajdujacych sie na placach gospodarczych. W przypadku

rozsypaniawynoszonych $miecilub rozlania ptynéw, mieszkaniec obo-

wigzany jestuprzatnaczanieczyszczony teren.

3. Nie wolno wyrzucac przez okna, drzwi i balkony jakichkolwiek

$mieci,odpadow, niedopatkow, itp.

4. W przypadku stwierdzenia nie stosowania sie do zapiséwust. 1 -3

Spétdzielnia ma prawo do obcigzenia kosztami dodatkowego sprzata-

nialokatora, ktéry nie wywiazuje sie znatozonego naniego obowiagzku.
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1. Parkowanie motocykli i samochodoéw jest dopuszczalne tylko
w miejscach do tego wyznaczonych. Jezeli takich miejsc nie wyznaczo-
no, parkowac pojazdy wolno tam, gdzie nie utrudnia to komunikacji
oraznie powoduje niszczeniazieleniichodnikow.
2. Motocykli, skuteréw i rowerdw nie nalezy przechowywac na klat-
kach schodowych ani w korytarzach piwnic - ze wzgledu na taraso-
wanie przejs¢ibrudzenie smaramipodtégiscian.
3. Nie nalezy uruchamiac¢ w celach kontrolnych i naprawczych silni-
kéw pojazddéw stojacych napodwédrzach.
4. Zabraniasie jezdzenia po chodnikach i ciggach dla pieszych pojaz-
damisilnikowymi - motocyklami, motorowerami, itp.

§17

1. Trzepanie dywandw, chodnikéw itp. moze odbywac sie w dni po-
wszednie wytacznie w miejscach na ten cel przeznaczonych, w godzi-
nach od 8.00 do 20.00 Nie wolno trzepac i czysci¢ dywandw, poscieli,
Scierekitp.nabalkonach,loggiach, klatkach schodowychizokien.
2. Zabronionejestgrillowanie naloggiachibalkonach.
3. Na balkonach i loggiach nie wolno przechowywa¢ przedmiotéw
psujacych estetyke budynku.

§18

1. Opieke nad trawnikami, kwietnikami, krzewami i drzewami
powinnisprawowac wszyscy mieszkancy osiedla.
2. Podlewanie kwiatéw na balkonach powinno odbywac sie tak, aby
woda nie Sciekata po murze, nie niszczyta elewacji i nie brudzita
potozonych nizejokienibalkonow.
3. Zobowiazuje sie mieszkancow do starannego zabezpieczenia
przed wypadnieciem skrzynek na kwiaty, doniczek itp., ktére znajduja
sie nabalkonachlub naparapetach okien.

§19
1. Zabrania sie spozywania alkoholu w miejscach publicznych - na
klatkach schodowych, przejsciach, w piwnicach i w otoczeniu budyn-
kéw mieszkalnych (boiska, place zabaw dladzieci, zielenceiitp.).
2. Zabrania sie palenia wyrobow tytoniowych, e-papieroséw w po-
mieszczeniach zamknietych, windach, klatkach schodowych, przej-
Sciachiw piwnicach.

IV. POSTANOWIENIA W ZAKRESIE KORZYSTANIA
Z POMIESZCZEN WSPOLNEGO UZYTKOWANIA ORAZ
POMIESZCZEN PRZEZNACZONYCH DO WYtACZNEGO
KORZYSTANIA PRZEZ POSZCZEGOLNYCH LOKATOROW

§20
1. Pomieszczenia wspdlnego uzytkowania (suszarnie, rowerownie,
wozkownie, itp.) nalezy wykorzystywac zgodnie z ich przeznaczeniem
orazzachowaniemzasad spotecznego wspétzycia.
2. Przechowywanie w pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania
przedmiotow zbednych np. mebli, odpadéw pobudowlanych, itp. - jest
zabronione.
3. Suszarnie przeznaczone sg wytacznie do suszenia bielizny. Cze-
stotliwosciterminy wykorzystywania pomieszczen suszarnilokatorzy
uzgadniaja miedzy soba z zachowaniem zasad wspdtzycia spoteczne-
go. Koszty uzytkowania tych pomieszczen ponosza mieszkancy, ktérzy
znichkorzystaja.
4. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci w dziataniu urzadzen
znajdujacych sie w pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania nalezy
niezwtocznie powiadomic¢ Spotdzielnie.
5. W celu zabezpieczenia dostepu do pomieszczen dla stuzb tech-
nicznych, w razie awarii, osoby korzystajace z pomieszczen wspdlnego
uzytkowania zobowigzane sg do umieszczenia na drzwiach informacji,
ktory zlokatoréw posiadakluczdotego pomieszczenia.
6. W przypadku braku wykorzystywania pomieszczenia wspdlnego
uzytkowania przez lokatorow, osoby zainteresowane moga wynajac je
odptatnie, na podstawie umowy, jako pomieszczenie dodatkowe, po
uzyskaniu pisemnejzgody lokatoréw w danejklatce.

§21

1. Piwnice, komorkiorazinne pomieszczenia przeznaczone do wyta-
cznego korzystania mieszkancy zobowigzani sg uzywac zgodnie
zprzeznaczeniemizasadamiwspotzycia spotecznego.

2. Dolokalumieszkalnego przypisane jest prawo do bezptatnego ko-
rzystania z jednej piwnicy (komérki), o ile istnieje taka mozliwosc. Za
uzytkowanie dodatkowego pomieszczenia pobierana bedzie optata
w wysokosci okreslonej w umowie zawartej na korzystanie z dodatko-
Wego pomieszczenia.

3. Wykorzystanie przydzielonych do lokalu mieszkalnego pomiesz-
czen piwnicznych na cele uzytkowe wymaga zgody Spoétdzielni i spet-
nieniaobowiazujacych przepiséw prawabudowlanego.

4. Zabraniasie uzywania pomieszczen piwnicznych (komérek) na ce-
le mieszkalne lub podnajmowaniaosobomtrzecim.

5. Zabrania sie instalowania dodatkowych punktéw swietlnych
igniazdek w piwnicach/komérkach/bez zgody Spétdzielni.

6. Urzadzenia techniczne znajdujace sie w wymienionych wyzej po-
mieszczeniach mieszkancy zobowiazani sa chroni¢ przed zniszcze-
niami oraz zobowigzani sa udostepnic je osobom upowaznionym przez
Spotdzielnie lub pracownikom wtasciwych przedsiebiorstw (energe-
tycznych, cieptowniczych, wodocgaéggwych, gazowniczych,itp.).

1. Piwnice, komorki s oznakowane przez Spétdzielnie i przypo-
rzadkowane do lokali mieszkalnych na podstawie o$wiadczenia po-
miedzy Lokatorem i Spoétdzielnia. Wolne pomieszczenia moga by¢
przeznaczone do wynajecie innym lokatorom na pomieszczenie do-
datkpwe po spisaniu umowy i protokolarnym przekazaniu do uzytko-
wania.

2. Przysprzedazy,zamianie mieszkania lub rezygnacji z uzytkowania
pomieszczenia Lokator jest zobowigzany ten fakt zgtosi¢ do Spot-
dzielni, ktéradokonajego protokolarnego przejecia.

3. Przejecie w uzytkowanie pomieszczenia przez nowego uzytko-
whika nastepuje wdrodze protokolarnego przekazania zobowigzkiem
poinformowania administracji.

4. Zamiana pomieszczen miedzy lokatorami wymaga zgody admini-
stracjiinastepuje wdrodze protokotu przekazania.

V. POSTANOWIENIA W ZAKRESIE PROWADZENIA
DZIALtALNOSCI GOSPODARCZEJ
W LOKALACH MIESZKALNYCH
I INNYCH POMIESZCZENIACH

§23

1. Dopuszczalne jest prowadzenie dziatalnosci w lokalu mieszkal-
nym lub w innym pomieszczeniu pod warunkiem braku zmiany prze-
znaczeniaoraz brakuuciazliwosciw stosunku doinnych lokatoréow.

2. Warunkiem prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w lokalu
(rjnigslzlgalnym lub w innym pomieszczeniu jest uzyskanie zgody Spét-

zielni.

3. Osobaprowadzacadziatalnos$¢ zobowigzana jest do zgtoszeniado
Spoétdzielnidaty rozpoczeciaizakonczeniadziatalnosci.

VI. PODSTAWOWE NORMY WSPOLZYCIA
SPOLECZNEGO MIESZKANCOW

§24
Warunkiem zgodnego wspétzycia wszystkich mieszkancéw jest wza-
jemnapomoc, wspotpracaiposzanowanie spokoju.

§25

1. Mieszkancy sa zobowigzani do zachowania ciszy nocnej w budyn-
kachinaosiedluwgodz.od 22.00do 6.00 dnianastepnego.
2. Mieszkancy sa zobowigzani do zaprzestania prac wywotujacych
istotng uciazliwos¢ np. przy uzyciu elektronarzedzi, w godz. od 20.00
do8.00ranodnianastepnego.

§26

1. Dzieci powinny bawi¢ sie na placu zabaw, boisku, lub w innych
przeznaczonych naten cel miejscach.

2. Nalezy przestrzegac, aby dzieci nie bawity sie obok $mietnikdw, na
korytarzachklatek schodowych, piwnic, przejsciach lub nastrychach.
3. Za niewtfasciwe zachowanie sie dzieci, jak: brudzenie $cian, nisz-
czenie urzadzen i instalacji w budynkach, niszczenie elewacji oraz zie-
leni,itp. - odpowiedzialnos$¢ ponosza ich opiekunowie prawni.

4. Za wszystkie szkody (zniszczenia, zabrudzenia, itp.) wyrzadzone
przez osoby niepetnoletnie w budynkach i w ich otoczeniu odpowia-
daja ich opiekunowie prawni na zasadach okreslonych w przepisach
powszechnie obowiazujacych oraz przepisach prawa miejscowego
uchwalanych przezwtasciwe organy samorzadowe.

VII. POSTANOWIENIAW ZAKRESIEZASAD
PORZADKOWYCH DOTYCZACYCH
POSIADACZY ZWIERZAT DOMOWYCH

§27
1. W celu utrzymania w budynku odpowiedniego stanu sanitarnego
zabrania sie hodowli gotebi, drobiu i innych zwierzat w mieszkaniach,
nabalkonach, piwnicach, nastrychach orazwinnych pomieszczeniach.
2. Trzymanie w mieszkaniu pséw, kotéw i innych matych zwierzat
domowych jest dopuszczalne, o ile zwierzeta te nie zagrazaja zdrowiu
oraz nie zaktdcaja spokoju, a ich opiekunowie sg w stanie zagwaranto-
wac im odpowiednig opieke i przestrzega¢ wymogi sanitarno- epide-
miologiczneiporzadkowe.
3. Wihiasciciele lub opiekunowie zwierzat domowych, w szczegélno-
$cipséwikotéw zobowigzanisado:
a. zachowaniasrodkéw ostroznosci odpowiednich dla gatunku zwie-
rzecia,
b. usuwania zanieczyszczen spowodowanych przez te zwierzeta
w pomieszczeniach budynkéw przeznaczonych do wspdlnego uzytko-
wania, na chodnikach i ulicach, na zielencach i innych terenach rekre-
acyjnych,
c. poddawaniaichobowigzkowymszczepieniomibadaniom,
d. powiadamiania stuzb sanitarnych o pojawieniu sie u zwierzat do-
mowych objawéw wzbudzajacych podejrzenie zachorowania na cho-
robe zakazna,
e. zgtaszania do Spotdzielni faktow przetrzymywania w domu zwie-
rzat gatunkéw podlegajacych rejestracji w zwigzku z ustawg z dnia 21
sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (tekst jedn. Dz. U. z 2013 r., poz.
856z pozn.zmianami).
4. Zabraniasie:
a. pozostawianiapsabezdozoru,jezeliniejestonnalezycie uwigzany
lub nie znajduje sie w pomieszczeniu zamknietym albo na terenie ogro-
dzonym,
b. szczucia lub doprowadzania psa przez draznienie albo ptoszenie
dostanu, wktdérym staje sie on niebezpieczny,
c. wprowadzania pséw lub innych zwierzat do piaskownic oraz na
terenywyznaczone do zajec sportowo-rekreacyjnych, placéw zabaw,
d. zwalniania psa ze smyczy bez kaganca w miejscach przeznaczo-
nychdouzytkupublicznego,
5. Za wszystkie szkody (zniszczenia, zabrudzenia, itp.) wyrzadzone
przez zwierzeta domowe w budynkach i w ich otoczeniu odpowiadajg
ich wtasciciele na zasadach okreslonych w przepisach powszechnie
obowiazujacych oraz przepisach prawa miejscowego uchwalanych
przezwtasciwe organy samorzadowe.

§28
O kazdym przypadku choroby zakaZnej, podlegajacej obowigzkowi
zgtoszenia, lub o jej podejrzeniu nalezy niezwtocznie zawiadomic¢ wta-
$ciwa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczngiadministracje.
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VIIl. POSTANOWIENIA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA
PRZECIWPOZAROWEGO

§29
1. Worazie wybuchu pozaru, bez wzgledu na jego rozmiar, nalezy na-
tychmiast zawiadomic: Straz Pozarna, Policje oraz wtasciwa admini-
stracje.
2. W pomieszczeniach, na strychach, w piwnicach i komérkach nie
wolno przechowywac materiatéw wybuchowychitatwopalnych.
3. Nie wolno zastawiac korytarzy i przejs¢ piwnicznych przedmiota-
mi, ktére mogtyby utrudnia¢ swobodne poruszanie sie mieszkancéw
isprawne przeprowadzenie akcji gaszenia pozaru.
4. Uzywanie otwartego ognia (Swieczki, zapalniczki, zapatki itp.) na
kla tkachschodowych, nastrychachiwwindachjestzabronione.
5. Wszelkie instalacje elektryczne w mieszkaniu musza by¢ utrzymane
w dobrym stanie izolacyjnym w celu zapobiezenia iskrzeniom lub
zwarciom.
6. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia instalacji gazowej lub
elektrycznej nalezy natychmiast powiadomié¢ odpowiednio: pogo-
towie gazowe lub pogotowie energetyczne, oraz wtasciwg admini-
stracje.

IX. POSTANOWIENIAKONCOWE

§30
O przypadkach nieprzestrzegania postanowien niniejszego regula-
minu mieszkancy moga powiadamiac¢ wtasciwe, ze wzgledu na miejsce
zamieszkania,administracje.

§31

1. W stosunku do mieszkancow nie przestrzegajacych postanowien
niniejszego regulaminu Zarzad Spétdzielni moze stosowac upomnie-
nia. Ze wzgledu na egzekwowanie przepiséw przeciw pozarowych,
Spoétdzielnia jako zarzadca budynku ma obowigzek utrzymywac
budynki w stanie zgodnym z przepisami ochrony przeciwpozarowe;j.
W zwiazku z tym w przypadku nieusuniecia przedmiotéw ktoére
zmniejszaja szerokos¢ ciggdw komunikacyjnych badz ich wysokosé, na
pisemne wezwanie zarzadcy nieruchomosci, Spotdzielnia ma prawo
usunac te przedmioty na koszt osoby, ktérej przystuguje tytut prawny
dolokaluiktérazastawita nimiciggkomunikacyjny.

2. W razie uporczywego, razacego lub ztosliwego naruszenia posta-
nowien niniejszego Regulaminu, Zarzad Spoétdzielni moze kierowaé
whioskioukaranie dowtasciwych organéw, jak réwniez:

a. w odniesieniu do najemcow lokali - wypowiada¢ umowe najmu
iwytaczac powddztwo o eksmisje,

w odniesieniu do wtascicieli lokalii oséb, ktorym przystuguje spot-
dzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnegow trybie procesu
zadac sprzedazy lokaluw drodze licytacji, na podstawie przepiséw kpc
oegzekucjiznieruchomosci
c. w odniesieniu do posiadaczy spotdzielczego prawa do lokalu
mieszkalnego zada¢ wydania orzeczenia przez sad o wygasnieciu
prawado lokalumieszkalnego

§32

Traci moc Regulamin porzadku domowego i wspotzycia mieszkancow
uchwalony Uchwata Rady Nadzorczej 455/111/2003 z dnia 24.02.2003
r.,zpozniejszymizmianami.

§33

Regulamin niniejszy zostat uchwalony przez Rade Nadzorcza Uchwata
Nr182/VI11/2017 wdniu31.01.2017

Do niniejszego Regulaminu zostat sporzadzony Aneks Nr 1 uchwalony
wdniu22.02.2021r.przezRade NadzorczagUchwata Nr 119/VI11/2021
iobowiazujeod dniajegouchwalenia.

ZAPGHANA KANALIZAGJA - KOS

Wiasciwe dziatanie kanalizacji w znacznym stopniu za-
lezy od mieszkancéwiod tego, codo niej trafia. Atrafiaja,
niestety, rzeczy, przez ktére tworza sie zatory. Skutki
zatkanej kanalizacji, to miedzy innymi nieczystosci pty-
wajgce w domowych piwnicach, a takze nieprzyjemne
zapachy wmieszkaniach.

Jednakmoznategounikna¢!

Wocigz ogromnym problemem s wyrzucane do kana-
lizacji pampersy, podpaski, reczniki papierowe, plasti-
kowe zawieszki od kostek WC, szmaty. To wtasnie gtow-
nie przez nie tworzg sie zatory i dochodzi do wybijania
nieczystosci. Wptyw na stan kanalizacji ma takze wlewa-
nie do muszli sedesowej poptuczyn zcementem lub tyn-
kiem, powstatych w czasie remontu mieszkania. Czesto

dochodzi wtedy do zatkania rury kanalizacyjnej. Ten
problem pojawia sie gtéwnie w najwezszej rurze syste-
mu kanalizacyjnego - w przytaczu budynku. Warto wie-
dzied, ze koszty oczyszczenia instalacji badZ w razie ko-
niecznoscijej wymiany ponosza lokatorzy.

Tychwydatkéw moznauniknag!
Wystarczy korzystac zkanalizacji
we wtasciwy sposéb!

W tazience szczegdlnie niebezpieczne dla kanalizacji sg
odpady, ktére czesto trafiajg do muszli klozetowych.
O ile papier toaletowy powinien pod wptywem wody
tatwo sie rozdrobni¢, to chusteczki nawilzajace, tam-
pony, waciki, pampersy i inne artykuty higieniczne oraz
kosmetyczne tatwo pecznieja, réwniezwrurach.

EM LOKATORA

Przepychania kanalizacji da sie uniknac, jesli tego rodza-
juodpady beda trafia¢ tam gdzie powinny czyli do $miet-
nika, ktéry wartoumiesci¢ wswojejtazience.

Do kanalizacji nie powinnismy rowniez wprowadzac ja-
kichkolwiek substancji, ktére pod wptywem wody zmie-
niaja swoje wtasciwosci lub naturalnie majg tendencje
do skupianiasie. Naleza do nich miedzy innymiklej, glina,
gips i cement. Unikanie wpuszczania do kanalizacji
wszystkich wymienionych tu zanieczyszczen, konser-
wacja syfonu i udraznianie rur domowymi sposobami
sprawi, ze kanalizacjanie bedzie sie zapychac.

Przy tego typu awariach konieczne jest czyszczenie ka-
nalizacji przez wtasciwe stuzby i wezwanie stacji Wuko,
ktéra udraznia kanalizacje, a kosztami obcigzana jest
nieruchomos¢, na ktérej byta awaria - czyli w konsek-
wencjilokatorzy tej nieruchomosci.

Artykut sponsorowany

SZANOWNI PANSTWO NAZYWAM SIE
AGATA PALYS, 7 KWIETNIA ODBEDA SIE
WYBORY SAMORZADOWE

Tym samym chce potwierdzic¢ swoéj udziat.

Jest to jedna z najwazniejszych decyzji w moim Zyciu, ktéra podjetam po przeprowadzeniu
setek rozmow i spotkan ze znajomymi, przyjaciétmi oraz rodzing. Zamierzam kandydowac
do Rady Miasta Jastrzebia-Zdroju z listy Kandydata na Prezydenta Pana Michata Urgot

w okregu wyborczym nr 2.

Zawodowo zajmuje sie rozwojem rynku i pozyskiwaniem inwestoroéw.

Prowadze liczne spotkania z przedsiebiorcami i deweloperami, co w konsekwencji
przektada sie na powstawanie nowych zaktadéw i miejsc pracy w naszym regionie.

Pragne wykorzystac swoje doswiadczenie zawodowe jako Radna Miasta

w celu utworzenia oferty nowych miejsc pracy konkurencyjnych dla istniejacej oferty.
Nalezy zatrzymac exodus mieszkancéw naszego miasta dlatego koniecznym jest poczynienie
inwestycji w infrastrukture mieszkaniowa, wypoczynkowa, kulturalng i o$wiatowa.

Niezbedny jest rozwdj nowoczesnego budownictwa wielorodzinnego projektowanego

Z pasja i wizjg przysztosci.

Istotng kwestig réwniez jest poprawna komunikacja pomiedzy wtadzami miasta,
a Spétdzielniami Mieszkaniowymi oraz Wspoélnotami w celu polepszenia komfortu zycia

mieszkancoéw w naszym miescie.

Drodzy mieszkancy, zapraszam do urn wyborczych i licze na Panstwa gtosy oraz poparcie.

Razem wygramy!
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Przed nami najtadniejszy okres czyli wiosna
i w zwiqzku z tym przedstawimy Panstwu
informacje na temat krzewoéw ozdobnych,
ktore sq ozdobg ogrodow czy skweréw
osiedlowych.

HORTENSIA
BUKIETOWA

HYDRANGEA PENICULATA

To przepiekny wysoki krzew o dtugich stozkowatych kwia-
tostanach najczesciej wystepuje w kolorze biatym jak i w réz-
nychodcieniachrézu, ktére cieszg oko od latadojesieni.

Charakteryzuje sie duza odpornosciag na mrozy. Pod tym
wzgledem hortensje bukietowe poradza sobie w kazdej czesci
Polski.

Wymaga stanowiska pét cienistego, ale w petnym storicu
tez sobie poradzi oraz ostonietego od wiatrow. Warto jg sadzic¢
pod wysokimi drzewami, przy $cianach, a takze w poblizu zy-
woptotow.

Idealnie komponuje sie z wysokimi trawami bylinami oraz
jakosoliter natrawniku.

Podtoze do jej uprawy powinno by¢ lekko kwasne, zyzne
idos¢wilgotne. W okresie suszy nalezy jeregularnie podlewac.

Do nawozenia uzywac¢ kompostu lub obornika oraz wielo-
sktadnikowego nawozu mineralnego ubogiego w wapn. Nawo-
zenie zaczynamy wiosna, a koriczymy koricem lipca, aby roslina
mogtaprzejs¢w okres zimowego spoczynku.

Hortensja bukietowa kwitnie na tegorocznych pedach
w odréznieniu od ogrodowej, ktéra kwitnie na zesztorocznych
pedach.

Ciecie przeprowadza sie corocznie koricem marca lub po-
czatkiem kwietnia. Jest jednak réznica w cieciu mtodych roslin
istarszych.

Jezeli sadzimy wiosna, to nalezy od razu po posadzeniu
scig¢ krotko wszystkie pedy. Jesli byty sadzone latem lub jesie-
nia roku poprzedniego z kwiatostanem, to skracamy nad druga
para pakow, a cienkie i watte usuwamy catkowicie. Ten zabieg
pozwoliroslinie narozkrzewienie sie i wytworzenie silnych pe-
dow, ktére potem pieknie zakwitna.

W przypadku starszych roslin pedy hortensji bukietowej
tnie sie nad 4-5 pakiem. Z pakdw, ktore zostaty wytworzg sie
nowe pedy, zktorych beda piekne kwiatostany. Cienkie i watte,
czy uszkodzone usuwamy catkowicie i pozostawiamy tylko
grubsze.

Stare krzewy nalezy co kilka lat odmtadza¢ wycinajac naj-
starsze pedy tuz przy szyjce korzeniowej.

Najczesciej polecane do ogrodéw hortensje bukietowe to:
,Limelight”, ,Pink Diamond”, ,Polar Bear”, ,,Pinky Winky”, ,Va-
nille Fraise”.

W ciagu 5 lat od posadzenia hortensja bukietowa osiaga
1,8 mwysokoscii 1,5 m szerokosci. Docelowo wysokos$¢ wyno-
si2,5malesaitakie krzewy, ktére osiagaja 4 m. wysokosci.

S3 jednak odmiany kartowate hortensji bukietowej, ktére
idealnie sie komponujaw matych ogrodach.

Hortensjaogrodowa - Hydrangeamacrophylla

To krzew nadajacy sie do aranzacji przestrzeni z uwagi na
duze kwiatostanyiimponujace liscie.

W zaleznosci od odmiany osigga 1,5 m wysokosci. Jego
pokréjmozebycroztozysty lekko stozkowaty czy kulisty.

Liscie sg bardzo charakterystyczne pitkowane lub drobno
zabkowane, jajowate ciemnozielone.

Hortensja ogrodowa kwitnie od czerwca do sierpnia.
Wypuszcza bardzo duze dekoracyjne okragte lub sptaszczone
kwiaty o réznych kolorach od czerwonego poprzez rézowy,
biaty i btekitny. Kolor kwiatostanéw zalezy od gleby i mozna go
zmienic.

Krzewy te lubig stanowisko poét cieniste i zaciszne ale tez
ciepte i jasne. Ziemia powinna by¢ lekko zyzna i wilgotna. Na-
lezy uwazac, aby nie przesuszata sie gdyz hortensja ogrodowa
jest na to szczegdlnie wrazliwa. Gatunek ten nie jest wystar-
czajagcoodporny namroéziczesto przemarza.

Przed duzymi mrozamiiniestety wiosennymi przymrozka-
minalezy je ostoni¢ agrowtékning zimowa.

Najlepsza pora do sadzenia hortensji ogrodowej, badz
przesadzania jest wiosna lub jesien. Roslina ta do wzrostu
i kwitnienia potrzebuje duzej ilosci wody i dlatego nalezy jg sy-
stematycznie nawadniac.

Podczas suchych okreséw, czy w przypadku mtodych ros-
lin,robimy to codziennieranoiwieczorem.

Kolejnaistotng czynnoscig w pielegnacji hortensji ogrodo-
wej jest jej przycinanie i robi sie to tylko w razie potrzeby. Na-
lezy obcinac jedynie uschniete kwiatostany rosliny, a nie cate
jej pedy poniewaz moze to doprowadzi¢ do usuniecia pedéw
zkwiatamiiwodwczas nie zakwitnie w kolejnym roku.

Moze tez stabo kwitnac lub w ogdle z powodu braku nawo-
zenia. Nalezy wiosng dokarmia¢ ja nawozami do hortensji
z dawka azotu, a pod koniec lipca nawozi¢ produktami bogaty-
miw fosforipotas. Wewrzesniu nalezy zaprzesta¢ nawozenia.

Hortensje ogrodowa mozna sadzi¢ w ogrodzie pojedynczo
lub w grupie krzewéw. Posadzona w donicy bedzie ozdoba
tarasow, czy balkonéw.

Kwiaty hortensji ogrodowej nadaja sie na bukiety do deko-
racji stotéwjakibukietow $lubnych.

Hortensjapnaca - Hydrangeapietiolaris

Ten gatunek hortensji tworzy korzenie przybyszowe bar-
dzopodobnedotychwystepujacych ubluszczapospolitego.Za
ich pomoca pnie sie po pniach sasiadujacych drzew, murkach,
porowatych $cianach budynkoéw, po pergolach czy wiatach
Smietnikowych.

Owalne ciemnozielone blaszki lisciowe dorastajg do 10 cm
Srednicyigesto pokrywajawszystkie gatazki. Jesienig przebar-
wiaja sie na ztocisty kolor. Kwiaty pojawiaja sie na przetomie
czerwca i lipca i zaschniete utrzymuja sie w okresie jesieni
izimy.

Jak kazda hortensja potrzebuje gleby zyznej, wilgotnej,
prochniczejizacisznego stanowiska.

W pierwszych 3 latach roslina dos¢ wolno rosnie ale po
zbudowaniu odpowiedniej masy korzeniowej przyspiesza
tempo wzrostu. Roslina jest dtugowieczna i odporna na mréz.
Nie wymaga ciecia ani ochrony przed szkodnikami, czy choro-
bami. Dobrze znosi zanieczyszczenie powietrza i dzieki tym
cechommoze rosna¢ w miastach naterenach przemystowych.

Hortensjakrzewiasta - Hydrangeaarborescens

W gronie hortensji znajduje sie jeszcze hortensja krzewiasta
zwana drzewiastg z uwagi na roztozysty wysoki krzew, ktory
dorasta do 2 m wysokosci. Kwitnie od czerwca do wrzesnia,
a kwiaty to ogromne biate kule wydzielajace przyjemny zapach,
ktoéry przycigga owady. Godna poleceniaodmiana Annabelle.

Przycinamy kazdego roku w marcu bardzo nisko okoto
10-20cmnad ziemigiusuwamy stabe i uszkodzone gatazki.

Stanowisko, w ktérym dobrze bedzie rosta to pétcien, osto-
niete lekko ocienione np. przez rosliny zrzucajace liscie na zi-
me, budynki, ogrodzenia a takze ogrody znajdujace sie od za-
choduiwschodu.

W petnym stoncu tez beda rosty, ale sa narazone nasparze-
nie kwiatostanéw mocnymi promieniamistonecznymi.

Podtoze jakie nalezy zastosowac to jak w przypadku kazdej
hortensji zyzne, prochnicze, wilgotne.

Podsumowujac, o czym nalezy pamieta¢ aby hortensje
pieknie kwitty i cieszyty wtascicieliogrodéw?
Stanowiskow pétcieniu.
Zyznaziemia.
Kwasny odczyngleby.
Nawozenie specjalnyminawozami.
Systematyczne podlewanie.
Scidtkowanie minimum 1-2 wsezonie.
Prawidtoweciecie.

NoupwhE

Kolejnym krzewem, ktéry swa prezencja przykuwa uwage jest:
Azalia-Rhododendron

To krzew ogrodowy stosunkowo tatwy w uprawie. Potrze-
buje kwasnego, préchniczego i wilgotnego podtoza oraz odpo-
wiedniego stanowiska. Rosnie zaréwno w pétcieniujakinasta-
nowiskach stonecznych. Nasza uwage przycigga okazatymi
kwiatamiw jaskrawychiréznorodnychkolorach.

Aby obficie kwitty nalezy je nawozi¢ produktami dla roslin
kwasnolubnych lub nawozamido rododendronéw.

Najczesciej sa uprawiane dwie grupy: azalie japonskie
o niskim zwartym pokroju, ich liscie sg zimozielone lub pét zi-
mozielone, s3 umiarkowanie odporne na mrozy, preferujg sta-
nowisko pot cieniste.

Azalie wielokwiatowe preferujg stanowisko zaréwno sto-
neczne jak i pét cieniste, s3 odporne na mrozy, poczatkowo
maja pokréj luzny, ale z czasem krzewy staja sie zwarte, liscie
sie przebarwiajaiopadajgnazime.

Azalie moznauprawiaé¢w gruncie, donicach natarasachibal-
konach. Bardzo dobrze prezentujg sie przy stawach i pod drze-
wami iglastymi. Mozna je sadzi¢ przez caty sezon, ale najlepiej
robic to jesienia lub wiosna. Azali nie tniemy, ale jesli zachodzi
taka koniecznosc, to robimy to latem po przekwitnieciu.

Kwitng od maja do czerwca i wtedy ogréd zamienia sie
wgame réznych koloréow.

Dendrolog
Matgorzata
Filipowicz
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ZADBAJ
0 ZDROWIE
ZIMA

Zima to trudny czas dla naszego organizmu, w szcze-
gblnosci dla oséb starszych, czy z problemami zdrowot-
nymi. £atwo o infekcje, jednoczes$nie pogoda za oknem
nie sprzyjaaktywnoscifizycznej.

Brak ruchu, dolegliwosci bélowe, stabe dotlenienie
- majg ogromny wptyw nastan naszego organizmui jego
kondycje. Oczywiscie kazdy prébuje sobie w tym
niesprzyjajacych okoliczno$ciach pomadc, szukajac roz-
nych rozwigzan. Zwykle sg to tabletki i inne farma-
ceutyki, ktére jednak nie zawsze rozwigzujg wszystkie
problemy zdrowotne.

Moznajednak podejs¢ do swojego zdrowiazinnejstrony
-zuwzglednieniem swoich naturalnych potrzebidobro-
stanuorganizmujako catosci.

Takim podejsciem, ktére jednoczesnie osadzone jest
w praktyce medycznej sg zabiegi telenoterapii hiperba-
rycznej przeprowadzane w specjalnie do tego skonstru-
owanym urzadzeniu - komorze hiperbarycznej. Urza-
dzenie to ma swoja dtugoletnia historie, a pierwsza ko-
mora hiperbaryczna pojawita sie na Slasku dzieki gor-
nictwu. Sprowadzitajgze Stanéw Zjednoczonychdawna
Rybnicka Spotka Weglowa, by przy jej uzyciu leczyc¢ goér-
nikow poparzonych w wypadku w kopalni Ryduttowy
w2002 roku.

Zalety stosowania tej metody sg zweryfikowane me-
dycznie. Podstawg jej skutecznosci jest natlenianie ko-
morek ciata w komorze hiperbarycznej w warunkach
wysokiego ci$nienia, co powoduje regeneracje i napra-

\

we uszkodzonych obszaréw organizmu. Mozesz zatem
odzyskac zdrowieito naturalnymimetodami.

Nasi ostatni pacjenci, ktérymzabiegi
w komorze bardzo pomogty to:

Pani Janina (lat 65) - doznata ciezkiego ztamania kosci
w okolicy tokcia w wyniku upadku na sliskim chodniku;
osteoporoza na ktérg choruje, rowniez nie pomagata
w leczeniu. Dzieki serii zabiegdw w komorze hiperba-
rycznej kosci zaczety sie szybciej zrastac i regenerowa,
co pozwolito Pani Janinie szybciej wrdéci¢ do sprawnosci
- ,Bardzo jestem zadowolona z tempa postepéw w leczeniu,
a tak sie batam dtugiego unieruchomienia - w koncu to pra-
wareka’.

Pan Mariusz (42 lata) - wykonuje ciezka prace gornika,
ma problemy z bolgcym kregostupem i stawami kolano-
wymi. Zabiegi w komorze hiperbarycznej dajg mu duza
ulge, organizm szybko sie regeneruje, bol nie dokucza
- ,Cztowiek zamiast zmeczenia czuje ogromny zastrzyk
energii”

Zabiegiw komorze pomagajaw roznych chorobach:

To miedzy innymi: trudno gojace sie ranyioparzenia, sta-
ny po zabiegach chirurgicznych, stany przed i po zawale
orazudarze,urazy narzadéw, powiktaniapo COVID-19,
cukrzyca, miazdzyca, choroby skorne (grzybica, tradzik,
tuszczyca) czy zakazenia bakteryjne. To takze leczenie
depresji, anemii, migreny i stresu. Zabiegi pomagaja
w chorobach Alzheimera i Parkinsona, przy porazeniu
mobzgowym, a takze przy zakrzepicy, nadcisnieniu, zabu-
rzeniach uktadu pokarmowego (w tym nadwadze!) oraz
zaburzeniach neurologicznych. Todobraregeneracjadla
sportowcow iwieleinnychzastosowan.

Nie wiesz czy to cos dla Ciebie? Zawsze mozesz do nas
zadzwoni¢, zapytac - czekamy na Twaj telefon.
Zdrowiejest bezcenneiwarto o nie zadbac!

Jastrzebie-Zdrdéj, ul. 1 Maja 8
tel.737 989 535 www.tlenowakomora.pl

#Porozmawiajmy
o Jastrzebiu-Zdroju
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ROMEX tel.500-790-899

SWIADCZYMY KOMPLEKSOWE USLUGI REMONTOWE
WNETRZ OD A DO Z.SUFITY PODWIESZANE,GLADZIE,
UKLADANIE GLAZURY,PANELI MALOWANIE,
PRZEROBKA INSTALACJ!I WOD-KAN, GAZOWEJ |
ELEKTYRYKI. JESTESMY PRODUCENTEM MEBLI NA
WYMIAR.ZAPROJEKTUJEMY TRWOJA KUCHNIE,
SZAFE. SLUZYMY FACHOWA PORADA NASZYCH
SPECJALISTOW
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