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KROTKIE SPRAWOZDANIE Z PRACY RADY NADZORCZE)

Rada Nadzorcza pracuje w cyklu miesiecznym. Staramy sie aby w kolejnych biuletynach ,Nasze Mieszkanie” przedstawia¢ Panstwu krétkie
sprawozdania z posiedzen naszej Rady Nadzorczej. W biezacym biuletynie w imieniu Rady Nadzorczej przedstawie Painstwu informacje z posie-
dzeniaRN zmiesigcapazdziernika br. - GrazynaRebaczPrzewodniczaca Rady NadzorczejSM ,JAS-MOS”".

Zarzad przedstawit RN informacje dot. przy-
gotowaniado akcji zima. Prezes poinformowat,
ze ods$niezanie i utrzymanie szorstkosci dojs¢
do budynkéw, chodnikdéw, schodéw tereno-
wych, nawierzchni drdég, miejsc postojowych
i parkingéw odpowiedzialna jest firma DRO-
MET Il w ramach ustugi catorocznego utrzy-
mania porzadku na terenach zewnetrznych
nalezacych do Spétdzielni. W okresie zimo-
wym w przypadku niesprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych w weekendy nadzér beda
petnié stuzby administracji w ramach dyzurow,
a w razie koniecznosci beda przeprowadzad
czynnoscikontrolnewterenie.

W oparciuodecyzje RN zmaja 2023r.dotycza-
cej akceptacji na budowe podnosnika dla oséb
niepetnosprawnych do klatki przy ul. Pomor-
skiej 27 w Jastrzebiu-Zdroju, Zarzad wystgpit
z wnioskiem o wyrazenie zgody na zlecenie
prac zwigzanych z montazem trapu stalowego

e codziennie rozktada¢ mokra sScierke na wycieraczke i wycierac
obuwie wychodzac z mieszkania oraz sprzatac klatke schodowa

e zamykac drzwi w remontowanym mieszkaniu, zeby
zminimalizowac¢ wydobywanie sie kurzu na klatke schodowg

* nie przygotowywac materiatéw budowlanych do remontéw

na klatce schodowej

Spoétdzielnia Mieszkaniowa "JAS-MOS"

taczacego podnosnik z podestem schodéw
wejsciowych do klatki ul. Pomorska 27 firmie
STALMONT z Jastrzebia-Zdroju. Zastepca
Prezesa do spraw technicznych wyjasnit, ze
wykonawcg podnosnika wytonionego w prze-
targujestfirma,Dzwigii Anteny” jednak zuwa-
gi, ze w rejonie montazu podnosnika zlokalizo-
wane jest ztacze kablowe, do ktérego trzeba
zachowac staty dostep, konieczne byto zapro-
jektowanie demontowanego trapu taczacego
podnosnik z podestem schodéw wejsciowych.
Firma ,Dzwigi i Anteny” nie ma doswiadczenia
w wykonywaniu tego typu robét, dlatego Spot-
dzielnia zwrécita sie do firmy STALMONT.
Obecnietrwarealizacjategozadania.

Zarzad wystgpit z wnioskiem o zatwierdzenie
aneksu nr 1 do Regulaminu tworzeniaiwykorzy-
stania funduszu remontowego SM ,JAS-MOS”.
Zastepca Prezesa do spraw ekonomicznych
- Gtéwna Ksiegowa wyjasnita, ze w zwigzku

44-330 Jastrzebie-Zdréj, ul. Stoneczna 18A
tel./fax: 32 47-626-36, 37,38 32 47-61-074

sm@smjasmos.pl

www.smjasmos.pl

Biuletyn jest redagowany przez pracownikéw i cztonkéw SM "JAS-MOS".
Sktad rady redakcyjnej: Piotr Szereda, Andrzej Baran, Jadwiga Sieczkowska, Rafat Wydrzynski.

Sktad i druk: drukarniajastrzebie.pl

Za tres$¢ ogtoszen reklamowych oraz materiatéw sponsorowanych Spétdzielnia nie ponosi odpowiedzialnosci

z prowadzonymi remontami, termomoderniza-
cjg oraz modernizacjg budynkéw mieszkalnych,
w ktérych wystepuje ujemny stan funduszu re-
montowego istnieje koniecznos¢ zaciaggniecia
przez Spotdzielnie pozyczki wewnetrznej,
w szczegoblnosci: z wolnych Srodkéw obroto-
wych, z funduszu remontowego nieruchomosci,
na ktérych wystepuje dodatni wynik. W zwiagzku
z tym niezbedne jest wprowadzenie zmiany do
zapisow Regulaminu.

Z protokotami z Posiedzen Rady Nadzorczej,
ktére odbyty sie w miesigcach minionych br.,
cztonkowie Spétdzielni moga zapoznac sie na
stronieinternetowej www.smjasmos.pl.

Dziekuje za uwage.

Grazyna Rebacz

Przewodniczaca Rady Nadzorczej
SM ,JAS-MOS”".
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LUSTRACJA

Spoétdzielnia w okresie od lipca do
pazdziernika biezacego roku byta
poddana ustawowej lustracji.

Gtoéwne wnioski z lustracji zostaty zawarte
w liscie polustracyjnym sformutowanym
przez Regionalny Zwigzek Rewizyjny
Spétdzielczosci Mieszkaniowej

w Katowicach.

Szczegbdtowe ustalenia zawarte sg

w protokole z lustracji, ktéry zostat
udostepniony Cztonkom Spétdzielni

na stronie internetowej www.smjasmos.pl
w serwisie cztonkowskim.

SM ,, JAS-MOS” przypomina, ze zgodnie z zapisem
Regulaminu uzywania lokali, porzadku domowego
i wspotzycia mieszkancow:

§25
1. Mieszkancy sg zobowigzani do zachowania ciszy
nocnej w budynkach i na osiedlu
w godz. od 22.00 do 6.00 dnia nastepnego.

2. Mieszkancy s3 zobowiazani do zaprzestania prac
wywotujacych istotna ucigzliwosc np. przy uzyciu
elektronarzedzi, w godz. od 20.00 do 8.00 rano
dnia nastepnego.”

ZARZAD SPODZIELNI MIESZKANIOWE)J
+JAS-MOS” INFORMULJE, ZE W ZWIAZKU
Z UTRUDNIENIAMI W RUCHU DROGOWYM
ZWIAZANYMI Z PRZEBUDOWA ULIC W OKOLICY
SIEDZIBY ZARZADU SPOEDZIELNI OD 02.10.2023r.
NASTAPI ZMIANA GODZIN PRACY SIEDZIBY
ZARZADU SPOtDZIELNI PRZY UL. StONECZNEJ.

CZAS PRACY ADMINISTRACJI OSIEDLOWYCH
POZOSTAJE BEZ ZMIAN.

Wprowadzona zmiana obowiazywac bedzie
tylko na czas prowadzonych prac drogowych.

REGIONALNY

IWIAZEK REWIZYJINY SPOEDZIELCZOSCI MIESZKANIOWEJ
40-203 Katowice

Al Rozdzienskiego 88 a
tel (32) 258 98 29
e-mml  poczia grwinzeksm. katowice wiww, Ewsicham katow e pl
Katowice, 16 listopada 2023 rok
rzrsm; T 4o nmines
Rada Nadezoreen i Zareyd
Spaldzielni Miesskaniowej JAS-MOS" w Jastrzebiu-Zdroju
ul. Stoneczna 18

44-330 Jastrzgbie-Zdirdj

Regionalny Zwigrek Rewizyjny Spoldzielezodei Mieszkaniowej w Katowicach w okresic od 6 lipca
2023 roku do 31 paddwiernika 2023 roku zpodnie @ preepisami art, 91 -93 ustawy Prawo spoldzielcze
preeprowedzit lustracje pelng Spoldzielni Mieszkaniowej JAS-MOS™ w Jastrzebiv-Zdroju za okres od
| stycenin 2020 roku do 31 grudnia 2022 roku. Lustracja nie obejmowala badania sprawozdah finansowych
w rozumieniu Art. 88a ustawy Prawo spéldzielcze, jak rdwniez weryfikacji rozliczen kosztorysowych.

Lustracja wykazala m_in., ke:

I Spoddzielnia wypelnia vhowiszek lustracyjny wynikajgcy » A, 93 §i ustawy Prawo spoidzieicze.
Ustalenia z ostatniej lusiracji peine] (za lata 2017-2019) jednak wynikajacy z niej wnioski, nie byly
preedmiotem obrad Walnego Zgromadzenia Crlonkdw,

2. Podstawami prawnymi dziatalnodci Spaldzielni, w badanym okresie, byly aktualne przepisy
powszechnie  obowigrujgce, postanowienia Stafutu | regulamindw  wewngiramych., Regulacje
wewnetrzne 7ostaly uchwalone prrez wiasciwe organy jak rdwniez byly przezr nie analizowane
i aktualizowane. MNiektore 2 zapisdw regulamindw wewngirenych wymagajg dalszych zmian, co zostato
wikazane w protokole 2 lustracji lub omdwione podezas lustrac)i.

3. Dokumentacjn crlonkowsks prowadzona byla przy spelmieniv wymopow Prawa spoldzielcrego,
a dokumentacja pracownicra odpowiadats preepisom Kodeksu pracy @ wydanym na jego podstawic
preepisom wykonawcrym.

4, Analiza dokumentacii Walnych Zgromadacn, Rady Nadeorezej, Zarzadu, Rad Osiedla wykazata, e

dezialalnesé tych organdw prowadzona byla prawidlowo, © e
i) organy roFpalrywaly sprawy i podejmowaly decyzje naledace do ich kompetencii,

b)  swobvwanie obrad poscczegdinych organow odbywalbo si¢ w trybie | terminach okredlonych
w Statucie lub wymikajacyeh 7 niego regulaminach,

¢]  materinly bedace preedmiotem obrad odewicrciedtaly stan faktycimy i pozwalaly na dokonanic
oceny poszceegdingch wagadnicn preez dany organ oraz podjecic stosownych decyzji,

d) protokely z posiedzen organdw byly kompleine, & informacje w nich zawarte umoliwiaja
odiworzenie preebicgu obrad,

¢)  dokumentacja jest prowadzona i preechowywana w sposth ponad preecigtny, WIgcr waorowy.

W badunym okresie Spoldrielnia prowadzila drialalnodc wynikajacy # ustalen Statutu.

. Spildeicinia terminowo dokonywata roeliceen z tytulu oplat awizzanych @ ehsploatacjs lokali, w tym
oplat niczalcinych, na podstawie preyjgtych regulamindw.

7. Dla eksploatowanvch budynkow, sprawdzomych w trakcie lustracji, Spotdziclnia posiada ,Ksiaki
obicktdw budowlanych”, ktdre byly prowadzone prawidlowo, a kontrole, o kidrveh mowa w art, 62

L

Prawa budowlanego byly precprowadzane werminowo. SPOLU. o= A FANHNA

8 Umowy na roboty, dostawy i ustugi, w zakresie sprawdzonym przez lustracje zabezpieczZdbS @Bty

Spoldzielni i jej czlonkéw. " %j%"ﬁ@ P_%

Sy

9. Ksiggi rachunkowe sy prowadzone w oparciu o przepisy uslawy o rachunkowedel i preyjete przez
Farzgd rasady rachunkowosci.

10. Dokumentacja Spildzielni jest prowadzona bardzo dokladnie | w uporzadkowany spasdb.

I1. Spéldzielnia wykazuje duze zaangazowanie w utrzymanic | roewdj swoich zasobow, w oyrm m.in.
poprzez nieustanne realizowanie procesu termomodemnizacji osicdla czy wprowadzanie odnawialnych
#riddel energii, dbajge przy tym o jok najkerzy stnigjsze warunki finansowania prowadzonyeh inwestyeji.

W oparciu o ustalenia wynikajgce z przeprowadzone) lustracji, zawarle w protokole z lustracji, nalezy
stwierdzi¢, i# dziatalnos¢ Spéldzielni w okresie objetym lustracjy prowadeona byla prawidtowo poprzez
racjonalng  polityke  gospodarczs i finansowa w interesie jej celonkiw | miesgkaicow, zgodnie
z obowigzujgcym prawem i uregulowaniami wewngiranymi.

Na podstawie praedstawione) powydej syntezy wynikow oraz ustaled badania lustracyjnego zawartych
w protokole lustracyjonym, Regionalny Zwigzek Rewizyjny Spéldzielezodei Mieszkaniows] w Katowicach
sformulowal  poniisze  wnioski  polustracyjne, ktérych realizacja preyczyni sie do  udoskonalenia
i usprawnienia dedatania oraz organizacji Spaldzieini z wwzglgdnieniem obowigzujgcego porzadku prawnego:

I. Zgodnie z Ari. 93 §4 ustawy Prawo spdldzieleze wnioski z praeprowadzonej lustracii powinny byé
przedstawione preez radg nadrorczg najblizszemu walnemu zgromadzeniu. Nalezy mied na vwadze, 2o
powyiszy preepis dotyery wnioskéw z przeprowadzone] lustracji, = nie fylko wnioskow
polustracyjnych, Walnemu zgromadzenin nalezy rdwniez przedstawiad pozytywny wynik lustracji,
nawet taki ktory nie wnidsl zadnych wnioskdw polustracyjnych.

2. kontynuowad aktualizacje wewnetrznych regulaci, majae na owadere skiualne przepisy prawa oraz inne
obowiazujace regulacje wewnetrzne Spobdzielni.

Zgodnie = postanowieniami Art. 93 §4 ustawy Prawo spildziclese wyniki 2 preeprowadzonej lustracii
powinny byé preedstawione przez Rade Nadzorczs najblitszemu Walnemu Zgromadzeniu Czlonkdw,

ainformacje o ich realizachi Zarzgd obowiazany jest przekazad Walnemu Zgromadzeniv Czlonkdw Spoldziclni
praz Zwigzkowi Rewizyjnemu (Arl. 93 §1b Prawa spdldzielczego).

F'F!Er\ ‘ #:ER;HDU
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Joannk Koch-{ubas
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PLAN |
REMONTOW
NA 2024 R.

W grudniu 2023 r. na posiedzeniu Rady Nadzor-
czej zostanie zatwierdzony plan remontéw na
2024 r. W naszej Spotdzielni tradycjg sg coroczne
jesienne zebrania remontowe, na ktérych przed-
stawiane sg $rodki finansowe jakimi dysponuja
poszczegdlne nieruchomosci, omawiane s3 ich po-
trzeby remontowe oraz konsultowane z loka-
torami prace remontowe ujmowane w planach na
nastepny rok. W roku biezagcym spotkania remon-
towe na poszczegdlnych osiedlach odbyty sie
w terminie od 6 do 14 listopada, na ktérych zapo-
znano sie z wnioskami i sugestiami naszych miesz-
kancow na temat planowanych i proponowanych
prac remontowych. Ostateczny plan remontéw
skonstruowany z uwzglednieniem robét remon-
towych wnioskowanych przez mieszkancow (jezeli
stan funduszu remontowego danej nieruchomosci
na to pozwolit), zostanie przedstawiony do za-
twierdzenia Radzie Nadzorczej w grudniu bieza-
cegoroku.

Na catych zasobach mieszkaniowych Spoétdzielni
zaplanowano wykonanie robét o wartosci ponad
8,3 mIn zt. W tabeli obok przedstawiamy zbiorowe
zestawienie planowanych prac.

Roboty remontowe s3 finansowane ze zgroma-
dzonych na poszczegélnych nieruchomosciach
optat na fundusz remontowy, tzn. ze kazda nieru-
chomo$¢ sama finansuje prace, ktére sg na niej
przeprowadzane. Szczegdtowy zakres prac re-
montowych przewidzianych do realizacji na po-
szczegblnych nieruchomosciach zgodnie z planem
remontéw na 2024 r., zostanie umieszczony w ga-
blotach ogtoszeniowych na klatkach schodowych
po zatwierdzeniugo przez Rade Nadzorcza.

Sprzedam mieszkanie dwa
pokoje 38m2 z balkonem!

Osiedla Ztote tany, Ul.Wiejska

tel: 570 070 097

www.smjasmos.pl

Sym’bol Roboty remontowe llo$é Plan 2024 (zt)
robét
17 bud.
1. Roboty dekarskie i remonty kominéw 2 390 000,00 zt
30 szt.
3. Remont i malowanie klatek schodowych 2 kl. 400 000,00 zt
4, Remont instalacji wodnej i kanalizacyjnej 2 bud. 45 000,00 zt
5. Remont instalacji gazowej 5 bud. 1390 000,00 zt
6. Remont instalacji C.O. 3 bud. 80 000,00 zt
7. Remont i naprawa dzwigéw osobowych 3 szt. 575000,00 zt
8 509 m?
’ Roboty brukarskie, asfaltowe i schody terenowe 299 000,00 zt
3 szt.
10. Izolacja $cian piwnicznych i drenaz 1 bud. 35 000,00 zt
11. Remont sieci i przykanalikdéw sanitarnych i deszczowych 2 bud. 31000,00 zt
12. Remont i wymiana drzwi wejsciowych do budynkéw 4 szt.. 20000,00 zt
13. Remont i wymiana drzwi wewnetrznych 4 szt. 6 000,00 zt
16. Remont daszkéw nad wejsciami do budynkow 2 szt. 6 000,00 zt
18. Remont podestéw i schodow wejsciowych do budynkéw 13 szt. 355000,00 zt
19. Remont balkonéw i balustrad balkonowych 1 szt. 4.000,00 zt
20. Wykonanie zadaszen nad balkonami 12 szt. 48 000,00 zt
22. Remont i naprawa instalacji elektrycznej 8 bud. 528 400,00 zt
23. Remont i naprawa instalacji odgromowe;j 3 bud. 69 000,00 zt
26. Remont i naprawa instalacji AZART i SAT 12 bud. 115 500,00 zt
28. Naprawy i remonty elewacji 1 bud. 40 000,00 zt
29. Roboty alpinistyczne 2 bud. 20 000,00 zt
30. Drobne roboty ogélnobudowlane 1 bud. 2 000,00 zt
31. Prace projektowe, audyty, przygotowanie wnioskéw 11 szt. 113 000,00 zt
40. Roboty nieplanowane i awaryjne wg potrzeb 454 644,60 zt
50. Docieplenie $cian frontowych (sptata pozyczki i odsetek) 5 bud. 339 000,00 zt
51, Wykonanie pro!ektu, konstrukgji wspf)rczej (meazakow) oraz_zadaszen 1 bud. 1000 000,00 ¢
nowych balkonéw wraz z pomalowaniem elewacji balkonowej
12 600,00 zt/szt.,
finansowane
53. Rozbudowa balkonéw francuskich 1 bud. bezposr’e;?;éc;
uzytkownikow
lokali
Razem 8 345 544,60 7t
Spétdzielnia: ’

OTWARTA AKCJA
KRWIODAWSTWA

Miejski Klub HOK PCK im. H. Stawika zaprasza na

Akcje oddawania krwi w $rode, 06, 12. 2023 r.

Rejestracja od godz. 9:00 do 13:30 pod Galeria

Jastrzebie obok Kina Centrum.

Ola oddajacych ciepty positek oraz gadzety Jastrzgbskiego
Wegla i Jastrzgbskiego Klubu Hokejowego.

OZIEKI WASZEJ KRWI BIJA
SERCA INNYCH!
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,JAS-MOS” z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju przy ul. Stonecznej 18A,
ogtasza ustny przetarg nieograniczony na: ustanowienie i zbycie prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego

ul. Poprzeczna 1/2 Jastrzebie-Zdréj, pow. uzytkowa 37,89 m?

(1 pokdj, kuchnia, tazienka, przedpokdj),

cena wywotawcza 121 000 zt, wadium 12 100 zt,

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni sala nr 7 w dniu 08.12.2023r., godz. 11%,

ul. Poprzeczna 2/8 Jastrzebie-Zdréj, pow. uzytkowa 37,94 m?

(1 pokdj, kuchnia, tazienka, przedpokdj),

cena wywotawcza 136 000 zt, wadium 13 600 zt,

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni sala nr 7 w dniu 08.12.2023r., godz. 11%,

ul. Warminska 13/15 Jastrzebie-Zdroéj, pow. uzytkowa 47,30 m?

(3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj),

cena wywotawcza 185 000 zt, wadium 18 500 zt,

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni sala nr 7 w dniu 08.12.2023r., godz. 12%.

Minimalne postgpienie w przetargu wynosi 500 zt.

Do przetargu dopuszczeni zostang oferenci, ktérzy zapoznaja sie z ,Regulaminem na ustanowienie i zbycie odrebnej wtasnosci...” obowigzujagcym w Spétdzielni,
co potwierdza podpisem na o$wiadczeniu, a nastepnie wptacag wymagane wadium.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowigzana jest do poniesienia kosztéw ogtoszenia przetargu, sporzadzenia operatu szacunkowego okreslajgcego wartosc rynkowa
lokalu, sporzadzenia aktu notarialnego, zatozenia i wpisu do ksiegi wieczyste;j.

Umowa ustanowienia i zbycia odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego zawarta zostanie w kancelarii notarialnej wskazanej przez Spétdzielnie.

Dowdéd wptaty wadium nalezy przedtozyé w Spétdzielni najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg do godziny 14”.

Wystawione do przetargu lokale mieszkalne mozna oglada¢ po uprzednim uméwieniu na administracji osiedlowej:

ul. Staszica 8 w Jastrzebiu-Zdroju tel. 32 47 61 255 dot. ul. Poprzecznej.

ul. Kaszubska 3 w Jastrzebiu-Zdroju tel. 32 47 30 169 dot. ul. Warminskiej.

Zarzad SM ,JAS - MOS” zastrzega prawo uniewaznienia przetargu, bez podania przyczyn, na kazdym etapie postepowania, az do zawarcia aktu notarialnego
przeniesienia lokalu w odrebna wtasno$¢, bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow postepowania przetargowego.

Dodatkowych informacji udziela komoérka cztonkowsko - mieszkaniowa SM ,, JAS-MOS” pok. nr 5 lub telefonicznie pod numerem 32 478 36 37.

OGLOSZENIE Prevgl mseates
| [ przypominajace Panstwu
0 zasadach segregacji

odpadow

Na terenie miasta staneto 16 specjalistycznych,
czerwonych pojemnikéw na matogabarytowy, zuzy-
ty sprzet elektryczny ielektroniczny, w tym baterie
i tonery. Wramach tego mieszkancy mogg szybko,
bezpiecznie oraz bezptatnie oddac elektroodpady
omaksymalnych wymiarach 20x40x50 cm. Jezeli
sprzet przekroczy wymiary i nie zmiesci sie do po-
jemnika mozna zaméwic¢ jego odbiér spod domu
- dzwoniac na infolinie 572 102 102 lub wypetnia-
jacformularz poprzezstroneinternetowa:
www.elektrycznesmieci.pl/odbior.

Miejscalokalizacji pojemnikéw:

ul. Bogoczowiec - obok nr 4N (przy stupie ogtoszeniowym),
ul. Katowicka - parking obok boiska,

ul. Koscielna 1 - parking obok kosciota,

ul. Lompy - parking przy skrzyzowaniu z ul. Ligonia,

ul. Niepodlegtosci - parking obok SP15,

ul. Os. 1000-lecia 3A - naprzeciwko apteki,

ul. PCK - przystanek obok Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego,
ul. Ptonki 23 - parking obok SP17,

ul. Podhalanska - parking naprzeciwko targowiska
.Poznanska 1,

. Ruchu Oporu - parking obok nr 24, 43,

.Ruchu Oporu 1,

. ul. Swierklanska 112 - parking przy kosciele,

. ul. Turystyczna 47,

. ul. Wielkopolska - parking Jar Potudniowy,

. ul. Wroctawska - parking obok nr 21-31, 33-37.
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Z cyklu artykutow o zieleni scharakteryzujemy Panstwu w tym numerze...

MikORZAB DWUKLAPOWY - (GONKGO BILOBA)

To najbardziej niezwykte drzewo swiata. Stanowi
ono gatunek reliktowy tj. zywa skamieline. Wszyst-
kie drzewa podobne do mitorzebu dwuklapowego
wymarty ponad 50 milionéw lat temu.

Mitorzab dwuklapowy pochodzi z Chin, gdzie jest
nazywany ,drzewem dziadka i wnuka” - dopiero
owoce bedzie jadt wnuk z drzewa posadzonego
przezdziadka.

Mitorzab dwuklapowy dozywa 2000 lat i jest naj-
bardziejdtugowiecznymdrzewem swiata.

Dzieki swojemu nieprawdopodobnemu wiekowi
posiadawiele pierwotnychiunikatowych cech:

1. Jest jedynym zyjacym obecnie lisciastym drze-
wem nagozalazkowym i to jest jedyny wyjatek
wsrod drzew. Formalnie jest zaliczany do iglastych
roslinmajednakliscie,anieigliwie.

Liscie sg wyjatkowo ozdobne z uwagi na ksztatt,
ktory jest wachlarzowaty i topatkowaty. Jesienig
przebarwiaja sie na spektakularny ztocisto-zotty
kolor.

2. Kolejna cecha jest zwigzana z jego zasiegiem.
Jest gatunkiem endemicznym, czyli naturalnie wy-
stepuje tylko naizolowanym bardzo ograniczonym
obszarzeinigdzie pozanim.

W przypadku mitorzeba obszar ten lezy w potud-
niowo-wschodniej czesci Chin i obejmuje zaledwie
1018 ha.Rosnace tamdrzewa sg bardzo sedziwego
wieku, okoto 167 szt. liczy ponad 1000 lat, a wiek
kilkuznichzblizasie do 3400 lat.

3. Blaszka mitorzagba jest bardzo nietypowa
- ksztattem przypomina rozpostarty wachlarz a jej
réwnolegte widlaste unerwienie stanowi unikat
wsrod drzew lisciastych tzw. fapa kaczki” i to jest
kolejnachinskanazwategodrzewa.

4. Mitorzab nie tworzy owocéw, tylko miesiste
pomaranczowo-zoétte kontenery nasion przypomi-
najace S$liwki mirabelki. Okres dojrzewania nasion
przypadanawrzesiendolistopada.

Po dojrzeniu majg zapach zjetczatego masta. Pra-
zonesajadalneistanowia przysmakw Chinach.

Z nasion mitorzebu produkuje sie leki na poprawe
pamieci, wzmocnienie organizmu i spowolnienie
procesow starzeniasie (wtym zapobiegajace zmar-
szczkomicellulitowi).

Najwieksze plantacje zwigzane z zastosowaniem
medycznym znajdujg siew USAiwe Francji.

5. Posiada nieprawdopodobng odpornos¢ na
niekorzystne warunki i zdolnosci przystosowaw-
cze. Swiadczy o tym fakt, ze 4 osobniki rosnace
w Hiroszimie w odlegtosci okoto 1-2 km od epi-
centrum wybuchu bomby atomowej w 1945 r.
jakojedne znielicznych zywych organizméw prze-
trwaty ten wybuch. Drzewa bardzo szybko sie
zregenerowaty, bo juz w nastepnym roku puscity
nowe pedy idzis$ sgzupetnie zdrowe.

W Chinach mitorzab jest traktowany jako $Swiete
drzewo. W religii buddyjskiej jest czczone jako
symbol witalnosci, nadziei i braterstwa. Chinczycy
od ponad 1000 lat wykorzystuja wtasciwosci lecz-
niczetegomagicznegodrzewa.

Od czasu odkrycia mitorzebadrzewo zawedrowato
do wielu rejonéw $wiata. Do Europy sprowadzono
je z Japonii w XVIII w. Najstarsze europejskie drze-
wo rosnie w Holandiiw miejscowosci Utrecht.

Do Polski dotarto w 1725 r. i posadzono je w przy-
patacowym ogrodzie w tancucie, gdzie mozna je
podziwia¢ dodzisiaj.

Najgrubszy polski mitorzgb rosnie w Ogrodzie Bo-
tanicznym Uniwersytetu Warszawskiego w War-
szawie.Obwdd pniawynosi4,62m.

Drewno z mitorzebu jest miekkie i lekkie, odporne
na gnicie i ogien, stosowane w rzezbiarstwie oraz
do produkcji mebli i pojemnikéw do przechowy-
wania japonskiego trunku sake. Drewno nie zawie-
razywicy.

Na pniuikonarach mitorzebawyrastaja nieulistnio-
ne wyrosla majace anatomiczng budowe pedu,
ktory przy zetknieciu z ziemig zakorzenia sie. Cza-
sem wskutek ruchéw tektonicznych odrywaja sie
oneipowstajgznichnowedrzewa.

Mitorzab dwuklapowy sprawdza sie jako drzewo
parkowe, alejowe oraz jako soliter w duzych ogro-
dach, w zieleni miejskiej dzieki swojej duzej odpor-
noscinazanieczyszczeniapowietrza.

Roslina bardzo tolerancyjna wzgledem warunkéw
siedliskowych. Dobrze sobie radzi w kazdym ro-
dzaju gleby. Preferuje lekko kwasna. Poczatkowo
rosnie wolno, ale po okoto 5 latach od posadzenia
nabiera tempa wzrostu. W dobrych warunkach
dorasta do 20 m wysokosci iod 9-12 m szerokosci
pnia.

Dendrolog
Matgorzata
Filipowicz
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ZDROWIE JAKO GWIAZDKOWY
PREZENT DLA CIEBIE
| TWOICH BLISKICH

Zima to okres kiedy trapiace nas dolegliwosci ujawniaja sie ze
szczegdlng moca. Wiecej chorujemy, a nasze samopoczucie sie
pogarsza. Jednak nie jestesmy skazani na bdl i trzeba wiedzie¢,
Ze jest co$ co pomoze ten stan zmienic na lepsze. A Swieta to
idealny czas by uszczesliwi¢ takim prezentemisiebieibliskich.

Mowa o tlenoterapii hiperbarycznej, ktora jest jedna ze sku-
teczniejszych terapii wspomagajacych w przypadku wielu
schorzen dedykowana wszystkim, w tym osobom starszym,
schorowanym, pracujacym w ciezkich warunkach, po ope-
racjach/urazach,zbrakiemodpornosci.

Zabiegi tlenoterapii hiperbarycznej przeprowadzane w spe-
cjalnie do tego skonstruowanym urzadzeniu - komorze hiper-
barycznej. Urzadzenie to ma swoja dtugoletnia historie,
a pierwsza komora hiperbaryczna pojawita sie na Slasku dzieki
goérnictwu. Sprowadzita jg ze Standéw Zjednoczonych dawna
Rybnicka Spétka Weglowa, by przy jej uzyciu leczy¢ gérnikow
poparzonych w wypadku w kopalni Ryduttowy w 2002 roku.
Dlatego zabiegi tlenoterapii hiperbarycznej sg szczegdlnie
polecane gérnikom na dolegliwosci bedace pochodna warun-
kéww jakich pracuja.

Zalety stosowania tej metody sg zweryfikowane medycznie.
Podstawa jej skutecznoscijest natlenianie komoérek ciata w ko-
morze hiperbarycznej w warunkach wysokiego cisnienia, co
powoduje regeneracje i naprawe uszkodzonych obszaréw
organizmu. Mozesz zatem odzyskac zdrowie i to naturalnymi
metodami.

Nasi ostatni pacjenci, ktérym zabiegi w komorze bardzo po-
mogtyto:
Pani Janina (lat 65) - doznata ciezkiego ztamania kosci w oko-

"

TLENOTERAPIA
HIPEREARYCINA erﬂ"}

licy tokcia w wyniku upadku na sliskim chodniku; osteoporoza
na ktora choruje, réwniez nie pomagataw leczeniu. Dzieki serii
zabiegdw w komorze hiperbarycznej kosci zaczety sie szybciej
zrastaciregenerowac, co pozwolito Pani Janinie szybciej wroé-
ci¢ do sprawnosci - ,Bardzo jestem zadowolona z tempa poste-
poéw w leczeniu, a tak sie batam dtugiego unieruchomienia - w kon-
cutoprawareka”.

Pan Mariusz (42 lata) - wykonuje ciezka prace gérnika, ma
problemy z bolagcym kregostupem i stawami kolanowymi. Za-
biegi w komorze hiperbarycznej daja mu duza ulge, organizm
szybko sie regeneruje, bél nie dokucza - ,Cztowiek zamiast zme-
czeniaczujeogromny zastrzyk energii”

Zabiegiw komorze pomagajawroznych chorobach:

To miedzy innymi: trudno gojace sie rany i oparzenia, stany po
zabiegach chirurgicznych, stany przed i po zawale oraz udarze,
urazy narzadow, powiktania po COVID-19, cukrzyca, miaz-
dzyca, choroby skérne (grzybica, tradzik, tuszczyca) czy zaka-
zenia bakteryjne. To takze leczenie depresji, anemii, migreny
istresu. Zabiegi pomagaja w chorobach Alzheimerai Parkinso-

na, przy porazeniu mézgowym, a takze przy zakrzepicy, nad-
ci$nieniu, zaburzeniach uktadu pokarmowego (w tym nad-
wadze!) oraz zaburzeniach neurologicznych. To dobra regene-
racjadlasportowcéwiwieleinnych zastosowan.

W tym szczegdlnym czasie warto pomyslec zaréwno o sobie,
jak i o swoich najblizszych i podarowac najpiekniejszy z mo-
zliwych prezentéw - ZDROWIE.

Takibon podarunkowy nazabiegiw komorze hiperbarycznejto
inwestycja, ktéra zawsze procentuje i przyniesie obdarowane-
mu same korzysci.

Niewiesz czy tocosdlaCiebie? Zawsze mozesz do nas zadzwo-
ni¢, zapytac - czekamy na Twoj telefon.
Zdrowiejest bezcenneiwartooniezadbac!

Jastrzebie-Zdréj, ul. 1 Maja 8
tel. 737 989 535 www.tlenowakomora.pl

orange"

W prezencie nawet

1800 zi

ze Swiatlowodem
w pakiecie

Zapraszamy do salonéw Orange
w Jastrzebiu-Zdroju

M ul. Harcerska 2a, CH Pasaz 24H,
tel. 513 160 103

M ul. Pitsudskiego 2a, CH Domus,
tel. 504 001 434

M ul. Podhalaniska 26, CH Carrefour,
tel. 502 606 090

Orange daje wiecej

NETFLIX

pierwsze

mies.

W prezencie

Tablet

1 y|

w prezencie

Tablet TCL TAB 10 Gen 2

Swiattowéd
pierwsze

mies.

W prezencie

Optaty dodatkowe do abonamentu od 1. mies. przez caty okres umowy: 9,98 zt/mies. za wypozyczenie modemu i dekodera, 20 zt/mies. dopfata do abonamentu za internet w budynkach o typie zabudowy jednorodzinnej i 4,99 zt/mies. doptata do abonamentu za
internet dostarczany na sieci innego dostawcy. Promocija dla nowych klientéw Love Standard z Netflix i $wiattowodem z predkoscia do 1 Gb/s lub wigksza (jesli 3.11.2023 r. w danej lokalizacii nie byto zawartej z Orange umowy na internet, sam lub w pakiecie) ,
zumowa na 24 mies. Wartos$¢ prezentu to suma wartosci tabletu (699 zt, cena rekomendowana przez producenta na dzieri 4.10.2023 r.) oraz abonamentdéw za pakiet Love Standard ze Swiattowodem do 1 Gb/s (6 mies. x 145 zi) i za Netflix Plan Standard (6 mies. x 43 z{).

Abonament za Love Standard z Netflix od 7. mies.: od 188 zt/mies. z rabatami za e-fakture odbierany w Méj Orange i za zgody marketingowe, oba po 4,99 zt/mies. Od 25. mies. abonament wzrasta o 10 zi/mies. Aktywacja 60 zt (jednorazowo). Promocja do
wyczerpania zapasoéw lub do 3.01.2024 r., nie tgczy sie z innymi promocjami. Klient musi posiadac lub zatozy¢ konto w Netflix. Szczegdty na orange.pl/netflix i u sprzedawcy. Zasieg Swiattowodu ograniczony, szczegdty na orange.pl/swiatlowod.




ROME X tel.502-890-999

SWIADCZYMY KOMPLEKSOWE USLUGI REMONTOWE
WNETRZ OD A DO Z.SUFITY PODWIESZANE,GLADZIE,
UKLADANIE GLAZURY,PANELI MALOWANIE,
PRZEROBKA INSTALACJI WOD-KAN, GAZOWEJ |
ELEKTYRYKI. JESTESMY PRODUCENTEM MEBLI NA
WYMIAR.ZAPROJEKTUJEMY TRWOJA KUCHNIE,
SZAFE. SLUZYMY FACHOWA PORADA NASZYCH
SPECJALISTOW

FBF-ROMEX:MEBLE I REMONTY




